JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 12.01.2026-16.01.2026

Kalorycznos¢

SNIADANIE

PODWIECZOREK

OBIAD

Energia: 1073 kcal

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta pomidorowa z

Delikatny zurek z kietbaskg drobiowa, ziemniakami i

Makaron swiderki w sosie pomidorowym z bazylig i

x ziotami, szynka ziotowa pieczona 9,10, ogodrek kiszony, herbata Gruszka, wafle ryzowe X . . )
o k 1,3,5,6,7,9,10 lla 1,7, wod
% Biatko: 45.26 g owoce lasu bez cukru majerankiem na wywarze miesnym mozzarellg woda niegazowana
‘N | Ttuszcz: 36.7 g
E Weglowodany B/glut.: delikatny zurek bezglutenowy z kietbaska i B/glut.: makaron b/glutenowy w sosie pomidorowym z
S |ogotem: 138.36 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: ziemniakami bez majeranku 9,10 bazylig i mozzarellg 7
o B/mlecz.: margaryna roélinna B/mlecz.: B/mlecz.: delikatny zurek z kietbaskg i ziemniakami bez | B/mlecz.: makaron w sosie pomidorowym z bazylig i serem
majeranku 1,9,10 weganskim 1,8
. Chleb zytni, balt ki, graham 1, to 7, past kreli S thie b . . L . . . -
Energia: 1098 kcal | ~"'€P 2ytnl, baltonowski, graham -, masio 7, pasta zma re] ‘ moothie bananowo Zupa pomidorowa z ryzem, mlekiem i bazylig na Sznycel drobiowy 1,3, ziemniaki gotowane na parze,
Biatko: 45.87 jajkami i ze szczypiorkiem 3,4,9,10, szynka drobiowa 9,10, ogérek brzoskwiniowe ze szpinakiem 7, L . .
x g . . . R wywarze warzywnym 7,9 buraczki z jabtkiem, woda niegazowana
ns) Thuszcz: 29.91g zielony, herbata malinowa bez cukru chrupki kukurydziane
£ | Weglowodany . .
= o O . B/glut.: - B/glut.: - i .
ogbtem: 157.27 ¢ B/glut.: chleb bezglutengwy B/mlecz.: smoothie na napoju B/mlecz.: zupa pomidorowa z ryzem i napojem B/glut.: sznycel drobiowy bezglutenowy 3
B/mlecz.: margaryna roélinna o0 o0 B/mlecz.:
roslinnym* roslinnym*9
Energia: 1064 kcal | Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, paréwki z szynki 90% - ) . . . Filet z indyka gotowany na parze w ziotach na bazie warzyw,
. L2 . L Kisiel owocowy na naturalnym Zupa kalafiorowa z zacierka i mlekiem na wywarze . . S L
Biatko: 38.12 g 9,10, ketchup 9, ser z6tty Ementaler 7, mix satat, oliwki, herbata z R ryz paraboliczny na sypko, sos tzatziki z zielonym ogérkiem
© soku, podptomyki 1 warzywnym 1,3,7,9 .
© | Tluszcz: 46.7 g pokrzywy bez cukru 7, woda niegazowana
\‘g Weglowodany
ogdtem: 117.6 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: podptomyki bezglutenowe | B/glut.: zupa z zacierka b/glutenowsa 3,7,9 B/glut.: -
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser wegariski 8 B/mlecz.: B/mlecz.: zupa z napojem roélinnym*1,3,9 B/mlecz.: sos na bazie jogurtu roslinnego*
Energia: 1021 kcal niskliill(zzzr;i mllglz)l‘:/llilIf:;gfy\:rzmsza;ehlér?aiz{zzr:\fﬁ:lwa Jabiko, andruty 1 Krem marchewkowy na wywarze miesnym z grzankami Strogonow wieprzowy, kasza jeczmienna na sypko 1,
< |Biatko: 34.04 g Y o b Y K v ’ Y 1,9 suréwka Colestaw 3,9,10 woda niegazowana
% Ttuszcz: 25.81¢g €z cukru
3 | Weglowodany B/glut.:
2 ; glut.: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe na mleku 6,7 X X . . X
O |ogétem: 159.65 g B/mlecz.: kakao na napoju rodlinnym* 1.6, margaryna rolinna, B/glut.: andruty bezglutenowe B/glut.: krem z grzankami b/glutenowymi 9 B/glut.: kasza gryczana na sypko
s B/mlecz.: B/mlecz.: B/mlecz.: -
serek weganski 8
Energia: 1090 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, domowa satatka Pizzerinki z warzywami - wyréb Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i oregano na Pyzy drozdzowe na parze z sosem waniliowo-
o Biatko: 32.51 g jarzynowa 3,9,10, kurczak pieczony, herbata rooibois bez cukru wtasny 1 wywarze miesnym 9 truskawkowym 1,3,7, woda niegazowana
9 |Tiuszcz:40.3 g
[ . H 1 1 .
= Welglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy \?v/agrlzm\;\;aF:ﬂzizermkl perglutenove: B/glut.: - gjrgrlil::.c‘z?yzyzbe:?ﬁ;iir;or\:;e ?Z roslinnego z sosem na bazie
ogbtem:145.968 | g/mlecz.: margaryna roélinna Y B/mlecz.: - . - pyzy * POl &
B/mlecz.: jogurtu roslinnego 1,3,

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

