JADtOSPIS

DATA: 02.06.2025 - 06.06.02025

Kalorycznosc

SNIADANIE

1 SNIADANIE

OBIAD

Sroda Wtorek Poniedziatek

Czwartek

Pigtek

Energia: 1047 kcal
Biatko: 34.47 g
Ttuszcz: 29.62 g
Weglowodany
ogotem: 157.2 g

Energia: 1038 kcal
Biatko: 39.6 g
Ttuszcz: 32.36 g
Weglowodany
ogotem: 143.39 g

Energia: 1131 kcal
Biatko: 40.7 g
Ttuszcz: 43.55 g
Weglowodany
ogbtem: 141.56 g

Energia: 1060 kcal
Biatko: 35.26 g
Ttuszcz: 34.62 g
Weglowodany
ogétem: 147.76 g

Energia: 1002 kcal
Biatko: 42.25 g
Ttuszcz: 35.03 g
Weglowodany
ogotem: 126.64 g

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser z6tty Gouda 7,
szynka drobiowa, karotka do chrupania, herbata z melisy bez
cukru

DZIEN DZIECKA
Babka cytrynowa z konfiturg morelowa 1,3,7

Krem ze szparagdw z groszkiem ptysiowym
wywarze warzywnym 1,9

Makron $widerki z sosem bolorskim z bazylig 1, woda
niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser wegariski 8

B/glut.: bezglutenowa babka cytrynowa z
konfiturg morelowg 3,7

B/mlecz.: babka cytrynowa z konfiturg
morelowg 1, *

B/glut.: krem z groszkiem bezglutenowym 9
B/mlecz.: -

B/glut.: makaron bezglutenowy z sosem bolorskim B/mlecz.:

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta brokutowa z
serkiem feta 7, szynka wieprzowa 9,10, herbata z dzika réz3 bez
cukru

Arbuz, oblaty 1

Zupa pomidorowa z makaronem grysik na
wywarze
warzywnym 1,7,9

Udziec trybowany z kurczaka w warzywach, ryz paraboliczny
z olejem Inianym, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta brokutowa z tofu 6

B/glut.: oblaty bezglutenowe
B/mlecz.:

B/glut.: zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowym 7,9

B/mlecz.: zupa pomidorowa z makaronem ze
$mietang roslinng 1, *,9

B/glut.: -
B/mlecz.: -

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko na twardo 3,
majonez 3,10, szynka ziotowa pieczona, rzodkiewka, satata
lodowa, herbata z lipy bez cukru

Koktajl truskawkowy na maslance z ptatkami
kukurydzianymi 7

Krem z cukinii z kuskusem indyjskim na wywarze
warzywnym 1,9

Gulasz z szynki z majerankiem 1,3,5,6,7,8,9,10, kasza
gryczana na sypko, buraczki z cebulka i jabtkiem, woda
niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut.: -
B/mlecz.: koktajl na napoju roslinnym* z
ptatkami kukurydzianymi

B/glut.: krem z cukinii z kaszg jaglang 9
B/mlecz.: -

B/glut.: gulasz z szynki bez majeranku
B/mlecz.: gulasz z szynki bez majeranku

Ptatki owsiane na mleku 1,7, pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem
porzeczkowy niskostodzony 100%, herbata z pokrzywy bez cukru

Banan, chrupki kukurydziane

Barszcz ukrainiski na wywarze warzywnym 7,9

Paluszki rybne 1,3,4, ziemniaki z olejem rzepakowym
suréwka z mtodej kiszonej kapusty z marchewka z natka
pietruszki i olejem, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy, ptatki b/glutenowe na mleku 7
B/mlecz.: margaryna roélinna, ptatki owsiane na bazie napoju
roslinnego 1, *

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.:
B/mlecz.: barszcz ukrainiski ze $mietang roslinng
*,9

B/glut.: paluszki rybne 3,4
B/mlecz.: paluszki rybne 1,4

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, szynka z kotta, serek
smazony-wyréb wtasny 7, pomidor, herbata owocowa bez cukru

Ogoérek zielony, dip ziotowy z miodem
niskostodzonym 7, chlebek wasa 1

Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami i
koperkiem na wywarze miesnym 9

Pierogi leniwe z biatym serem polane masetkiem 1,3,7 -
wyréb wtasny z prazonymi jabtkami z cynamonem
1,5,68,9,10,11, woda niegazowana

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna, serek wegarski 8

B/glut.: chlebek bezglutenowy
B/mlecz.: dip na bazie jogurtu ro$linnego*

B/glut.:
B/mlecz.:

B/glut.: Pierogi leniwe b/glutenowe z biatym serem i mastem
3,7 z prazonymi jabtkami bez cynamonu

B/mlecz.: Pierogi leniwe z siemieniem Inianym, z serem
weganskim, polane margaryna roslinng z prazonymi jabtkami
bez cynamonu 1, *

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane napoje. roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakdéw catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

