JADtOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 31.03.2025-04.04.2025

Kalorycznos¢

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

Energia: 1041 kcal

Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek grani z

Zupa krupnik z ziemniakami i koperkiem na

Makaron swiderki w sosie boloriskim z zielonym groszkiem 1,

= : B hrupki kukurydzi
$ |Biatko:36.22¢ bazylig 7, filet drobiowy, herbata malinowa bez cukru anan chrupki kukurydziane wywarze miesnym 1,9 woda niegazowana
N Ttuszcz: 33.33 g
.g Weglowodany
S |ogdtem: 146.29 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: kasza jaglana B/glut.: makaron bezglutenowy w sosie boloriskim
B/mlecz.: margaryna roslinna, serek wegariski 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: B/mlecz.:
) Chleb zytni, balt ki, graham 1, to 7, h . . . . o0 . . L . p .
Energia: 1003 kcal b zytn, ba or?ows I .gra am =, masto ummlus Jogurt naturalny z musem wisniowym i | Zupa pomidorowa z ryzem ze $mietang roslinng na | Koreczki rybne 4, ziemniaki gotowane na parze, suréwka “Letni
. naturalny z cytryng i czosnkiem 11, szynka krucha, ogérek . . . % o .
o |Biatko:36.01 g . X ptatkami kukurydzianymi 7 wywarze warzywnym *,9 Ogrod”, woda niegazowana
> . kiszony, herbata z lipy bez cukru
5 Ttuszcz: 36.37 g
§ Weglowodany
ogbtem: 129.36 ¢ B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: B/glut.:
B/mlecz.: margaryna roslinna B/mlecz.: jogurt roslinny* B/mlecz.: B/mlecz.: -
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta jajeczna Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i Wieprzowina z warzywami po syczuansku 1,6,9,11, ryz
Energia: 1152 kcal 3,9,10, ser mozzarglla 7, pomidor, herbata owocowa z Ciasto jogurtowe z owocem wyr.wt 1,3,7 kminkiem 9 paraboliczny na sypko, woda niegazowana
Biatko: 43.33 g gozdzikami bez cukru
S |Ttuszcz: 41.5¢g
\UE, Weglowodany B/glut.: ciasto bezglutenowe z owocem
ogétem: 147.598 | protut - chl | 3,7 B/elut.: B/elut.: wi . : sk 1
/glut.: chleb bezg utenﬁwy B/mlecz.: ciasto z jogurtem rodlinnym, z /glut.: /glut.: wieprzowina z warzywami po syczuarisku 6,9,
B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z tofu 6 0 . " B/mlecz.: - B/mlecz.:
margaryna roslinng i siemieniem Inianym
1,*
Kakao domowe z mlekiem 1,6, . . Zupa z kalafiorem z kasza jaglana | lubczykiem na Pieczeri drobiowa nadziewana marchewka 1,3 w sosie
. L | it , | h Ogobrek zielony, chlebek wasa 1, sok K ‘ K X . K tatk
Energia: 1097 kcal pieczywo zytnie 1, masto 7, powidta, twardg w plastrach 7, jabtkowy wywarze warzywnym 7, 9 operkowym 1,7, kasza jeczmienna na sypko 1, satatka
= Biatko: 42.33 g herbata owoce lesne bez cukru z buraczkéw, woda niegazowana
E Ttuszcz: 38.28 g
3 Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe z mlekiem
ogotem: 143.05 g . ..
6.7 o . B/glut.: wasa bezglutenowa B/glut.: ) . B/glut.: sos bezglutenowy 7, kasza gryczana na sypko
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser weganski 8, kakao na B/mlecz.: B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym *,9 . o «
) . B/mlecz.: sos ze $mietanka roslinng 1,
napoju roslinnym 1, *
Energia: 1055 kcal Chleb zytnlf baljconowskl, graha.m 1,. masto 7, pasta z Chatka 1,3,7, gruszka, marchewka do Barszcz ukrairiski z fasola biata, ziemniakami | natka Pancakes z maki orkiszowej z.sosem z pieczonego jabtka 1,3,7,
Biatko: 42.07 g suszonych pomidoréw z warzywami z oliwg z oliwek, szynka z h . ) ki ; 9 woda niegazowana
= kotta, herbata zurawinowa bez cukru chrupania pietruszki na wywarze migsnym
Y | Ttuszcz: 39.69 g otia,
-E Weglowodany

ogotem: 128.47 g

B/glut.: chleb bezglutenowy
B/mlecz.: margaryna roslinna

B/glut.: chatka bezglutenowe 3,7
B/mlecz.: chatka na bazie napoju
roslinnego z siemieniem Inianym 1, *

B/glut.: -

B/mlecz.: -

B/glut.: pancakes bezglutenowe 3,7
B/mlecz.: pancakes na bazie napoju roslinnego z siemieniem
Inianym 1, *

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; Smietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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