JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 10.02.2025- 14.02.2025

Kalorycznos¢ SNIADANIE 1l SNIADANIE OBIAD
i Energia: 1106 kcal Chleb zytni, baltonoyvskl, .graham 1, masto 7, tvyarozek 7, szynka Banan, chlebek kukurydziany Zupa jarzynowa z kaszg jaglang i mlekiem na Kluski $laskie 3 z okrasg, suréwka Colestaw 3,9,10
© . z kotta 9,10, ogérek kiszony, herbata z melisy bez cukru . .
= Biatko: 32.7 g wywarze migsnym 7,9 woda niegazowana
Q2 [Th :32.66 .
c uszcz g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: - B/glut o L ) B}
& Weglowodany B/mlecz.: margaryna roslinna, twarozek wege 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*,9 B/mlecz.: Kluski $laskie z siemieniem Inianym, suréwka
ogdotem: 166.75 g . ! - "’ ! z oliwa z oliwek
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek biaty .. . ., . Kapusniak z biatej kapusty Kurczak w sosie stodko-kwasnym z warzywami
. s o . Kisiel owocowy na ciepto z widrkami . . . . . . s .
Energia: 1019 kcal w plastrach 7, dzem wisniowy niskostodzony 100%, N z ziemniakami, czagbrem i koperkiem korzennymi | ananasem 910, ryz paraboliczny na sypko,
~ . ) kokosowymi 1,5,6,8,11 andrut 1 N
< [Biatko:29.16¢g herbata owocowa bez cukru na wywarze warzywnym 9 woda niegazowana
§ Ttuszcz: 30.65 g
S  |Weglowodany B/ - kisi i
glut.: kisiel owocowy na ciepto z
. B/glut.: chl | B/glut.: - B/glut.: -
ogdtem: 151.51 g /glut.: chieb bezg utenowy wi6rkami jabtka, andrut kukurydziany /glut /glut
B/mlecz.: margaryna roslinna, serek wege 8 B/mlecz.: - B/mlecz.: -
B/mlecz.: -
. Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, jajko na twardo 3, . . . . Kotlet mielony 1,3, ziemniaki gotowane na parze,
Energia: 1025 kcal . . . ) Smoothie bananowo- pomaranczowe| Zupa pomidorowa z makaronem, mlekiem . . > L. .
. majonez 3,9,10, ser Ementaler 7, mix satat, zielony ogérek herbata R . . . suréwka z kapusty kiszonej, cebulki i natki
o [Biatko:36.24 g . 7, chrupki kukurydziane i bazyliag na wywarze warzywnym 1,7,9 . . .
- malinowa bez cukru pietruszki, woda niegazowana
O [Ttuszcz:34.3g
Y \Wegl d B/glut.: -
e]g owodany B/glut.: chleb bezglutenowy /glut . . B/glut.: zupa z makaronem b/glutenowym 7,9  |B/glut.: kotlet mielony bezglutenowy 3
ogotem: 13891 g o ., B/mlecz.: smoothie na napoju ; i % .
B/mlecz.: margaryna roslinna, tofu 6, ser z6tty wege 8 rodlinnym* B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*,1,9 B/mlecz.: kotlet mielony 1
Kakao domowe 1,6,7, Zupa koberkowa z ryiem na wywarze Wieprzowina z ziotami w sosie pieczeniowym, kasza
o E.nergla: 1103 keal pieczywo zytnie 1, masto 7, pasta serowa z papryka?, Serek naturalny z brzoskwiniami 7 pakop warz wnym 79 v bulgur na sypko 1, suréwka z czerwonej kapusty,
g [iatko: 4047 g szynka drobiowa, herbata imbirowa bez cukru ywnym 7, marchewki i gruszki, woda niegazowana
©  [Ttuszcz: 40.29g
5 Weglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy, kakao bezglutenowe 6,7 B/glut.:
ogbtem: 140.93 g B/mlecz.: margaryna roslinna, kakao na napoju roslinnym 1,6, *, B/mlecz.: serek roslinny z B/glut.: - B/glut.: kasza gryczana na sypko
pasta z serka wege i czerwonej i papryki 8 brzoskwiniami * B/mlecz.: zupa ze $mietang roslinng *,9 B/mlecz.: -
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser 26ity 7, Buteczki warzywne z suszonymi Kolorowy kociotek z migsem Racuchy z dodatkiem maki graham z jabtkiem
Energia: 1127 kcal poledwica sopocka, mix papryk, herbata z pokrzywy bez cukru pomidorami i szpinakiem 1 mieszanym, ziemniakami i lubczykiem 9 i cynamonem 1,3,5,6,7,8,9,10,11, woda niegazowana
x Biatko: 39.41 g
& |[Ttuszcz: 32.05g B/glut.: racuchy bezglutenowe z jabtkiem bez cynamonu
2  |Weglowodany ogétem: : i
® Vo8 B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: blfmak! bezglu.t.enoyve z. B/glut.: 3.7 ) ) -
167.98 0 L suszonymi pomidorami i szpinakiem B/mlecz.: racuchy na bazie napoju roslinnego*,
B/mlecz.: margaryna roslinna, ser weganski 8 B/mlecz.: L . . Lo
B/mlecz.: z siemieniem Inianym z jabtkiem i cynamonem
1,5,6,8,9,10,11

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany makaron w jadtospisach jest bez jaj.
*Wykorzystywane napoje roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1/ sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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