JADLOSPIS PRZEDSZKOLE DATA 16.12.2024-20.12.2024
Kalorycznosé SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, serek Mak swiderki . id bazvli
ET]erg|a.1092 keal poznanski z rzodkiewka 7, szynka wieprzowa 9,10, Kisiel z tartym jabtkiem Zupa kolorowy kociotek z warzywami i migsem 9 axaron Swiderki w sosie pomidorowym  bazylg
Biatko: 41.06 g . . posypany zottym serem 1,7, woda niegazowana
X~ . herbata zurawinowa bez cukru
o |[Tiuszcz:38.91g
-2 | Weglowodany
Q |osgdtem: 140.08 ¢ | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: B/glut.: B/glut.: makaron bezglutenowy w sosie z serem 7
5 B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta wegariski 8 B/mlecz.: B/mlecz B/mlecz.: makaron w sosie z serem weganskim 1,8
a
. Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, ser mozzarella . . . .
Energia: 1141 kcal R ) : Krem dyniowy z marchewka, kurkuma na wywarze Kurczak duszony z mieszanymi warzywami (marchew, brokut,
; 7, poledwica sopocka 9,10, ogérek zielony, Jabtko, oblaty 1 L K . . .
Biatko: 39.97 g . warzywnym z lubczykiem i grzankami 1,7,9 papryka) 9, ryz paraboliczny gotowany na sypko, woda niegazowana
Thuszez: 33.2 herbata malinowa bez cukru
:33.2¢g
ﬁ Weglowodany
S |ogotem:164.27g | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: oblaty bezglutenowe B/glut.: zupa z grzankami b/glutenowymi 7, 9 B/glut.: -
§ B/mlecz.: margaryna roslinna, ser weganski B/mlecz.: B/mlecz.: krem ze $mietang roélinng *1,9 B/mlecz.:
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto7, twarozek L Barszcz czerwony na zakwasie z makaronem Rybka z pieca w panierce z otrebami 1,3,4, pierogi z kapustg
L . Korzenne pierniczki wyr-wt. L . . . . . .
domowy ze szczypiorkiem 7, schab pieczony 9,10 13567891011 mandarvnka muszelki i majerankiem na wywarze warzywnym i grzybami 1, ziemniaki gotowane na parze, kapusta kiszona
Energia: 1042kcal herbata z pokrzywy bez cukru 7o L STy T y 1,3,5,6,7,8,9,10 gotowana, woda niegazowana
Biatko: 35.13 g
Ttuszcz: 31.46 g s
ogbtem: 151.51g | B/glut.: chleb bezglutenowy P glut.: barszcz z ma .aronem ezglutenowym B/glut.: panierka bezglutenowa 3,4, pierogi z maki b/glutenowej
" . L. B/mlecz.: pierniczki z margaryng 3,5,6,7,8,9,10 bez majeranku .
B/mlecz.: margaryna roslinna, twarozek weganski 8 - . . " . B/mlecz.: rybka z pieca 1,4
e roslinng, napojem roslinnym * z B/mlecz.: barszcz bez majeranku 1,9
\g siemieniem Inianym 1,5,6,8,9,10,11
Chleb zyt.nl, .baltonowskl,. grah.arr? L masffo 7 X . ) ) Klopsiki drobiowo-wieprzowe 1,3 w sosie koperkowym 1,7 kasza
pasta z makreli, biatego serka i natki pietruszki 3,4,7,10, . . Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze .
. oL R Banan, chrupki kukurydziane R Bulgur 1 gotowana na sypko, czerwona kapusta na ciepto z cebulka,
Energia: 1059 kcal szynka z kurczaka 9,10, kietki, pomidor, papryka, warzywnym z mlekiem 7,9 woda niesazowana
Biatko: 37.89 g herbata z lipy bez cukru &
Thuszcz: 33.37 g
o | Weglowodany B/glut.: klopsiki b/glutenowe 3, sos z maka bezglutenowg 7, kasza
o |ogétem: 148.69g | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - gryczana
g B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta z makreli i warzyw 4 B/mlecz.: - B/mlecz.: zupa z napojem roslinnym*,9 B/mlecz.: klopsiki z siemieniem Inianym 1, sos na bazie $mietany
S roslinnej *,1
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta z . . . . .
Energia: 1084 kcal . ) i . Warzywa do chrupania, hummus Zupa pomidorowa z ryzem i mlekiem na wywarze Ly - .
) czerwonej fasoli, szynka z ziotami 9,10, satata lodowa, X Pyzy drozdzowe z sosem waniliowym 1,3,7, woda niegazowana
Biatko: 38.47 g herbata 3 ) b K naturalny 11 miesnym 7,9
Thuszcz: 31.45 erbata zurawinowa bez cukru
Weglowodany
B/glut.: | 7
x |ogétem:157.63g | B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - /glut.: pyzy bezg uten9we ?'. PR .
2 o0 . - % B/mlecz.: pyzy na napoju roslinnym* z siemieniem Inianym 1
g B/mlecz.: margaryna roslinna, B/mlecz.: - B/mlecz.: zupa z napojem roélinnym*,9 o
a z sosem waniliowym bezmlecznym

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011; Zastrzega sie mozliwo$é wprowadzenia zmian do jadtospisu. Wykorzystywany w jadtospisach makaron jest bez jaj.
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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