WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO -EPIDEMIOLOGICZNA

‘W POZNANIU

Owsica to choroba inwazyjna jelita
grubego, @ wywolana przez nicienie
Enterobius vermicularis bytujace W jelicie Choroba moze przebiega¢ bezobjawowo

grubym. Jest to najczestsza choroba  lub charakteryzowaé sie nastepujacymi
pasozytnicza spotykana wsrod dzieci dolegliwo$ciami:
w wieku przedszkolnym.

Swiadem odbytu, nadmierna
pobudliwoscia, bolami brzucha,
nudnosciami, biegunkami, bezsennoscia,
drazliwoscia, bolami glowy i ogolnym
poczuciem zmeczenia. Dodatkowo
u dzieci moze wystapi¢ moczenie nocne,
trudnosci w koncentracji, zgrzytanie
zebami, obgryzanie paznokci. Czesto
wystepuje bladosc i cienie pod oczami.
Dolegliwosci nasilaja sie wieczorem lub
w nocy. Intensywna owsica moze
wywolac zmiany skorne w okolicy odbytu,
zapalenia sromu i pochwy, a nawet
zapalenie wyrostka robaczkowego.

Transmisja zarazenia
przestrzeganie zasad higieny osobistej odbywa sie droga pokarmowa (za
(czeste mycie rak, szczegodlnie po toalecie, posrednictwem rak i pokarmu
przed jedzeniem i przygotowaniem zanieczyszczonego jajami, przez
positkow) bielizne, posciel, reczniki) oraz droga
v' w miejscach publicznych korzystanie inhalacyjna za posrednictwem kurzu.
z prysznicow i unikanie kapieli w wannie
v’ czesta zmiana bielizny osobistej oraz
pizamy
v’ przestrzeganie higieny = pomieszczen
(czesta zmiana poscieli, recznikow,

Zapobieganie:

W przypadku podejrzenia zakazenia

sprzatanie, odkurzanie, wycieranie owsikiem ludzkim nalezy udac¢ sie do
kurzu)

v pranie/mycie zabawek

lekarza, ktory wlaczy odpowiedni lek
(w dawce jednorazowej); leczenie nalezy
powtorzyc po 2-4 tygodniach.
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