INFORMACJE O ZADANIACH REALIZOWANYCH W PRZEDSZKOLU

Temat: CHCE BYĆ CZYSTY I ZDROWY- POZNANIE ZAWODU LEKARZA   realizowany od  14.10. do 25.10.2024

	Poziom kompetencji
	Kompetencje dzieci

	Nabywanie wiedzy
	- dobiera odpowiednią garderobę do  pogody i pory roku
- wyjaśnienia termin witamina
- wie czym zajmuje się lekarz 
- rozumienie, iż dzieci nie mogą samodzielnie zażywać leków
- wyjaśnia pojęcie zdrowie i choroba
- przełamuje lęk przed lekarzem, pokonuje opór przed zażywaniem leków
- rozumie znaczenie mycia zębów dla ich zdrowia
- - dzieli produkty na zdrowe (owoce, warzywa, pieczywo, mięso, jaja, orzechy) i niezdrowe (słodycze, napoje gazowane, fastfoody) dla organizmu  człowieka
- utrwala nazwy owoców i warzyw
- utrwala nazwy kolorów


	
Kształtowanie umiejętności
	- śpiewa piosenkę „Umyć ręce”
- potrafi umyć ręce we właściwej kolejności (namoczyć ręce, zakręcić kran, namydlić ręce z każdej strony, opłukać ręce, zakręcić kran, wytrzeć ręce, zużyty ręcznik wyrzucić do kosza)
- wyklaskuje rytm refrenu piosenki 
-dostrzega powtarzające się treści utworu
-rozpoznaje i nazywa tempo: wolno, szybko
- rozpoznaje odgłosy z otoczenia (puszczanie wody w kranie, dźwięk szczoteczki elektrycznej, szuszarka elektryczna do rąk)
- odpowiadanie na pytania do tekstu
- rysuje kreski w rytm usłyszanej muzyki 
- koloruje sylwetę szczotki
- podaje argumenty za tym, że owoce i warzywa są zdrowe
- wypowiada się na temat ulubionego owocu lub warzywa
- próbuje prawidłowo trzymać pędzel
-chodzi  po wstążkach według podanego rytmu np. .biały, żółty, czerwony lub kwadrat, kółko , serce
-układa na wstążce wzór wg. instrukcji nauczyciela naprzemiennie
- wyjaśni pojęcie witamina
- rozumie dlaczego ruch jest ważny dla zdrowia
-dostrzega przemienność i rytm pór roku 
- odgaduje zagadki
- pokaże w jaki sposób używa się chusteczki higienicznej


	Budowanie postaw
	- rozumie potrzebę zakrywania ręką ust podczas kichania
- akceptuje potrzebę ubierania się odpowiednio do pogody 
- rozumie, że zdrowie to wartości dla człowieka3[
- wyrabia w sobie chęci do zdrowego odżywiania i dbania o swoją higienę
- Kształtuje więź emocjonalną z pracownikami przedszkola
- Prezentuje postawę szacunku wobec osób pracujących w przedszkolu.
- Umie okazać wdzięczność  za pracę jaką wykonują: dyrektor, pomoce nauczyciela, panie z kuchni, nauczyciele
- mówi dzień dobry przy wchodzeniu przy sali
- mówi dziękuję jako odpowiedz proszę w sytuacji np. rozdawania kartek do pracy plastycznej



[bookmark: _GoBack]




