JADtOSPIS PRZEDSZKOLE DATA: 29.04.2024-30.04.2024
Kalorycznosé SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD
o ) Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, poledwica Banan. krazki rviowe zienz*ui?:kZ:isorLk;rscz:;vrvalfomr;eij zem Makaron swiderki z sosem pomidorowym, z soczewicg
] I.Energla (kcal): 1012 sopocka, serek $mietankowy z koperkiem 7, ogérek » KrzkI 1y na w vsl/arze mi anrln 9¢ i warzywami oraz dodatkiem sera zéttego 1,7,9, woda
-E Biatko: 37.44 g matosolny, herbata zurawinowa bez cukru Y sy niegazowana
B Ttuszcz: 33.84 g
‘e | Weglowodany B/glut.: makaron b/glutenowy
<) . : : : -
a | ogotem:135.11g :ﬁ:‘:;.zc-héf:rbaerzg::(:c:]écmza asta meksvkafiska z fasoli g;ﬁ:l::cz . g;ﬁ:l::cz . B/mlecz.: makaron swiderki z sosem pomidorowym z
” gary P Y . - dodatkiem tofu 1,6,9
. Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, filet drobiowy, Jabtko, kiwi, ciasteczka Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wilc;ecrzz\f/ crl;kllzlzlazlzg?pcr;/rl;ail;nmnaarczhc:\g‘t?r: ;?c')?;';em 1
Energia (kcal): 1109 ser 26tty 7, pomidor, herbata z dzikg r6z3 bez cukru owsiane 1,7 wywarze warzywnym 9 P ym, 1% . ) ym2
ﬁ Biatko: 37.6 woda niegazowana
O |Tiuszcz:46.67 g B/glut.: ciasteczka
= We’glowodany B/glut.: butka bezglutenowa bezglutenowe B/glut.: B/glut.: kasza gryczana
ogotem: 132.24 g B/mlecz.: margaryna roslinna, ser z6tty weganski 8 B/mlecz.: ciasteczka z B/mlecz.: B/mlecz.:
margaryna roslinng

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8
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Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

