
Piosenka: „Pięta, kciuk i klaszczemy” 

 

 

Pięta, kciuk i klaszczemy 

pięta młynek i tupiemy 

Pięta, kciuk i klaszczemy 

a na koniec zwrotki w koło wirujemy. 

la, ,la, la, la, 

 

łokiec nos, łokieć nos  i klaszczemy 

łokieć, łokieć , młynek, młynek i tupiemy 

łokiec nos, łokieć nos  i klaszczemy 

a na koniec zwrotki w koło wirujemy. 

la, la, la, la, 

 

W górę, w dół i klaszczemy 

w górę, w górę młynek i tupiemy 

W górę, w dół i klaszczemy 

a na koniec zwrotki w koło wirujemy. 

 

La. la.l a  la 

Piosenka „Bo klaskanie to jest dłoni taniec” 

 

 
Najpierw będzie jeden klap  

a potem dwa klap klap  
teraz trzy klap klap klap  
i znowu dwa klap, klap  

Bo klaskanie to jest dłoni taniec ,  
to jest dłoni taniec , to jest dłoni taniec , 

 

Zabawa paluszkowa „Kot” 

Takie ma oczy 

(palec wskazujący łączymy z kciukiem, 

następnie łączymy palce obu rąk, tworząc „oczy”) 

Takie ma wąsy 

(palec wskazujący i środkowy są wyprostowane, 

przeplatają się z palcem wskazującym i środkowym drugiej ręki, tworząc 

zakładkę) 

Wierszyk z pokazywaniem  „Karnawał” 

Tańce, tańce, maskarada, 

hop i siup i jest zabawa! 

W parze tańczą rączki dwie, 

wspólnie zatrzymują się. 

Skaczą raz i drugi raz. 

Hop i chcą rozśmieszyć Nas! 

Najpierw pierwsza, za nią druga, 



 

 

 

Taki ma nos 

(dłoń zwinięta w pięść, kciuk położony na płasko) 

Pazurkami drapie 

(naśladujemy ruch drapania od góry do dołu) 

I myszy łapie 

(dłonie „łapią” powietrze przed sobą) 

Wchodzi na płot 

(naśladujemy wspinanie się) 

Nazywa się kot 

(podnosimy obie ręce do góry) 

lista zabaw taka długa. 

Muzyka gra już wesoło, 

pary wirują wokoło. 

Tańce, tańce, maskarada, 

hop i siup i jest zabawa! 


