
INFORMACJE O ZADANIACH REALIZOWANYCH  

W PRZEDSZKOLU 

Temat: Jestem samodzielny w kuchni 

-zapoznanie z zawodem kucharza i pojęciem restauracji 

 

Czas realizacji: 13-24.02.2023r.   

Poziom 

kompetencji 

 

Kompetencje dzieci 

Nabywanie 

wiedzy 

- nazywanie osoby, która gotuje (kucharz) 

- wymienianie czynności, którymi zajmuje się kucharz 

- wymienianie przedmiotów potrzebnych kucharzowi w pracy 

- nazywanie sztućców (widelec, łyżka, nóż) 

- nazywanie zup (pomidorowa, ogórkowa, pieczarkowa) 

- wymienianie, co można zrobić z owoców: koktajl, ciasto, sok, sałatka, dżem 

- wymienianie dobrych manier przy stole 

- nazywanie elementów ubioru kucharza (fartuch, czapka kucharska) 

- wyjaśnianie pojęć (książka kucharska, przepis) 

- poznanie znaczenia przysłowia „ Wybierać się jak sójka za morze” w ramach realizacji 

innowacyjnego programu „Skarbnica mądrości”  

 

Kształtowanie 

umiejętności 

- nauka piosenki „Mały kucharz” M. Przychodzka 

- nauka wiersza „Pani Kucharka” A. Dziechciarczyk 

- rozwijanie motoryki małej (malowanie, modelowanie, ugniatanie, wałkowanie, 

stemplowanie, naklejanie, wycinanie, przewlekanie) 

- kreślenie muzogramu, zabawa z gestami, z rekwizytem, granie na instrumentach do 

utworu muzyki klasycznej Polka „Tritsch- Tratsch” J. Straussa w ramach realizacji 

Programu Kreatywnego Umuzykalniania: Kreatywność budzi w nas muzyka 

- układanie swojego imienia wg Odimiennej Metody Nauki Czytania wg I. Majchrzak 

- zabawy sensoryczne „Slime” w ramach realizacji Ogólnopolskiego Projektu 

Edukacyjnego „Gramy zmysłami” 

- składanie obrazka z części 

- naśladowanie mimiką twarzy: słodki/kwaśny 

- rozpoznawanie i nazywanie znanych dźwięków z otoczenia 

- różnicowanie zapachów za pomocą zmysłu powonienia 

- rozdzielanie tak, aby każdy miał tyle samo 

- przeliczanie na konkretach  

- dostrzeganie roli ostatniego liczebnika oznaczającego liczbę policzonych przedmiotów 

- orientowanie się w kierunkach: strona prawa, strona lewa  

- dostrzeganie, że po odjęciu jest mniej 

- bieganie trzymając kółko z wymijaniem 

- trzymając kółko w siadzie skrzyżnym skłanianie się w prawo i w lewo 

- uczestniczenie w zabawie na czworakach 

- słowniczek języka angielskiego: 

Do you like…?- Czy Ty lubisz? 

Cook-gotować, kucharz 

Budowanie 

postaw 

- wdrażanie do przestrzegania zakazu samodzielnego obsługiwania sprzętu elektrycznego 

oraz do zachowywania ostrożności podczas jego użytkowania w obecności dorosłego 

- kulturalne zachowywanie się podczas posiłku 



 


