
INFORMACJE O ZADANIACH REALIZOWANYCH  
W PRZEDSZKOLU 

 

Temat: Bezpiecznie zimą- zapoznanie z zawodem pielęgniarki 

Czas realizacji: 01-10.02.2023r.  

Poziom 
kompetencji 

 
Kompetencje dzieci 

Nabywanie 
wiedzy 

- nazywanie zimowego sprzętu sportowego 
- wymieniane zimowych dyscyplin sportowych  
- wymienianie elementów zimowego ubioru 
- wyjaśnianie, na czym polega praca pielęgniarki 
- nazywanie przedmiotów potrzebnych pielęgniarce w pracy 

 
Kształtowanie 
umiejętności 

- nauka piosenki  pt.: „Pingwin” 
- nauka wiersza pt.: „Bezpieczne ferie” A. Dziechciarczyk 
- rozwijanie motoryki małej (malowanie, modelowanie, stemplowanie, naklejanie, wycinanie, 
przewlekanie) 
- kreślenie muzogramu, zabawa z gestami, z rekwizytem, granie na instrumentach do utworu muzyki 
klasycznej Polka „Tritsch- Tratsch” J. Straussa w ramach realizacji Programu Kreatywnego 
Umuzykalniania: Kreatywność budzi w nas muzyka 
- malowanie znaku grafomotorycznego, rytmiczne kreślenie kropek i kresek wg metody Edukacji przez 
ruch D. Dziamskiej 
- układanie swojego imienia wg Odimiennej Metody Nauki Czytania wg I. Majchrzak 
- zabawy sensoryczne „Slime” w ramach realizacji Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego „Gramy 
zmysłami” 
- układanie historyjek obrazkowych 
- klasyfikowanie zachowań bezpiecznych i niebezpiecznych 
- rozwiązywanie zagadek słownych i obrazkowych dotyczących pory roku- zima 
- składanie obrazka z części 
- naśladowanie jazdy na łyżwach, poruszanie się pingwina 
- nazywanie stanów emocjonalnych 
- rozpoznawanie i nazywanie tempa: wolne i szybkie 
- reagowanie na przerwę w muzyce 
- orientowanie się w kierunkach: przód, tył 
- orientowanie się w kierunkach: strona prawa, strona lewa 
- dostrzeganie roli ostatniego liczebnika oznaczającego liczbę policzonych przedmiotów 
- dostrzeganie, że po dodaniu jest więcej, po odjęciu mniej 
- ustalanie wyniku dodawania na przedmiotach 
- określanie wielkości: mały, średni, duży 
- wykonywanie skłonu do przodu 
- toczenie piłki w parze w siadzie rozkrocznym 
- wykonywanie podskoków na jednej nodze  
- słowniczek języka angielskiego: 
FEELINGS: happy, sad, angry, scared, sleepy, tired, good, great 
UCZUCIA: wesoły, smutny, zły, przestraszony, śpiący, zmęczony, dobrze, wspaniale 
SAFETY- bezpieczeństwo 
NURSE- pielęgniarka 

Budowanie 
postaw 

- umiejętne zachowanie się podczas zabawy na śniegu i lodzie  
- wie, że prawidłowy ubiór jest ważny dla zdrowia 


