JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA: 19.09.2022-23.09.2022

Kalorycznosé SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
. hleb zytni, bal ki ham 1 to 7 701ty 7 kiet Kol kociotek z mi
x Energia: 1119 keal Chleb zytni, baltonowski, gra am’ , masto 7, ser 26 ty 7 kietbasa N olorowy kociotek z migsem Ry na mleku  jabfkiem, gruszka i cynamonem 7, woda
.E Biatko: 37.88 g krakowska, ogérek kiszony Sliwka, chlebek wasa 1 mieszanym, ziemniakami niegazowana
N . Herbata rumiankowa bez cukru i lubczykiem 9
g Thuszcz: 36.69 g
'g quglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: - B/glut.: - B/glut.: -
a |ogotem:157.21g B/mlecz.: margaryna roélinna, szynka B/mlecz.: chlebek bezglutenowy B/mlecz.: - B/mlecz.: na mleku roélinnym
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pasta turiczykowa
Energia: 1000 kcal z twarogiem cebulka i majone‘zem 4,7,10, szynka drobiowa, Kisiel owocowy ze éwiezym owocem Krem z groszku na wywe.lrze Chinszczyzna z warzyw. korz.ennych w sosie z kurczakiem 9,
ﬁ Biatko: 37.42 g pomidor warzywnym z grzankami 1,9 makaron swiderki, woda niegazowana
§ Ttuszez: 36.3 g Herbata owoce lesne bez cukru
= | Weglowodany B/glut.:
glut.: chleb bezglutenowy ) .
Stem: e , B/glut.: - B/glut.: ki bezglut B/glut.: mak kukuryd
ogotem: 124.76 g B/mlecz.: margaryna roslinna, pasta turiczykowa z cebulka /glu /glut.: grzanki bezglutenowe /glut.: makaron kukurydziany
o B/mlecz.: - B/mlecz.: - B/mlecz.: -
i majonezem 4,10
Chleb zytni, baltonowski, graham 1, masto 7, pieczony pasztet
Energia: 1031 kcal domowy z soczewicg i ziotami 3, szynka domowa 7, satata Jogurt naturalny z ptatkami Zupa pomidorowa z ryzem 9 Kotlet mielony1,3, ziemniaki gotowane z olejem rzepakowym, mix
@ |Biatko: 36.76 g lodowa, rzodkiewka, kietki kukurydzianymi i rodzynkami 7 warzyw na parze z oliwg ziolowa, woda niegazowana
g Thuszez: 36.59 g Herbata mietowa bez cukru
‘¥ | Weglowodany B/glut.: - ;
ogétem: 133.69 g :; i:lll:;'zc-h::rb:rzg#itfggivr\:\r:a B/mlecz.: Jogurt sojowy z ptatkami :;E:I:cz B g;i:l::'c.zk.oflet mielony bezglutenowy 3
a gary kukurydzianymi i rodzynkami 6 " "
. Ptatki j i lek I3 1,7,12 Rosot ierkg i natk
~ | Energia: 1093 kcal ) atkl Jeczmienne na m'eku z suszong morelq %/, o, | Butka petnoziarnista 1,3 zmastem 7 | . 050122 zaclerky | natkq Leczo z cukinia, papryka, dynig i mieskiem, kasza gryczana biata,
Q | Biatko: 37.47 Pieczywo zytnie 1, masto 7, dzem wisniowy niskostodzony 100% . pietruszki na wywarze migsnym .
*;_' g . ) i marchewka woda niegazowana
g Thuszcz: 43.55 g Herbata zurawinowa bez cukru 1,3,9
& Weglowodany
ogdtem: 135.42 g B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: chlebek bezglutenowy B/glut.: zacierka bezglutenowa | B/glut.: -
B/mlecz.: margaryna roslinna, na bazie mleka roslinnego B/mlecz.: margaryna bezmleczna B/mlecz.: B/mlecz.: -
. Chleb zytni, balt ki ham 1 to 7, kostka t
Energia: 1048 kcal &b zytni, battonowski, graham 2, masto /, kostka tWarogowa | 4 drozdzowe z dodatkiem otrab | Zupa ziemniaczana z tymiankiem . ey )
~ | Biatko: 34.66 7, jajecznica na masle i mleku ze szczypiorkiem 3,7 R R K R Pyzy drozdzowe z sosem mysliwskim 1,3,7, woda niegazowana
[7] $34.068 . i owocem 1,3,7 i majerankiem
. | Ttuszcz: 41.39 g Herbata lipowa bez cukru
o quglowodany B/glut.: chleb bezglutenowy B/glut.: Ciastko bezglutenowe 3 B/glut.: - B/glut.: Pyzy bezglutenowe z sosem bezglutenowym (120g) 1,3,7
ogotem: 130.85 g B/mlecz.: margaryna roélinna, pasta groszkowa B/mlecz.: - B/mlecz.: - B/mlecz.: z margaryna roélinng

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok) Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzenia zmian do jadtospisu
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