ADAPTACJA — LIST DZIECKA DO RODZICOW

Kochana Mamusiu! Kochany Tatusiu!

Jutro poéjdziemy pierwszy raz do przedszkola. Wieczorem sprawdzimy czy do mojego nowego woreczka
zapakowalis$my wszystko, co bedzie mi w przedszkolu potrzebne. Przy pozegnaniu badzcie spokojni
1 usmiechnigci, pamigtajcie, ze z Waszej twarzy potrafie¢ wyczyta¢ wiele emocji, zar6wno niepokdj jak
i zdenerwowanie. Badzcie gotowi na trudne rozstania w pierwszych dniach i tygodniach - na mdj ptacz
1 odmowe pdjscia do przedszkola.

Pamigtajcie, ze najwazniejsze jest krotkie pozegnanie. Nawet jesli placze, pozegnajcie mnie z
usmiechem i zostawcie pod opicka wykwalifikowanej kadry, ktora doskonale wie co w takiej sytuacji
zrobi¢, abym szybko zapomnial o trudnym rozstaniu z rodzicem. Kiedy si¢ ze mng rozstajecie powiedzcie
konkretnie ,,Zjesz obiad, troche si¢ pobawisz i bede”. Pamigtajcie, dotrzymujcie stowa.

Mamusiu, jes$li rozstanie ze mng jest dla Ciebie zbyt trudne, postarajmy si¢ jesli jest mozliwe, by do
przedszkola odprowadzal mnie tatu$ — zwlaszcza na poczatku. Rozstanie z tatusiem bywa tatwiejsze, moze

to wynika z wigkszej stanowczosci 1 opanowania emocji

Jesli to mozliwe w pierwszym okresie odbierajcie mnie wczesniej, poczucie czasu odbieram inaczej. Okres
przebywania poza domem wydaje si¢ bardzo dtugi.

Bardzo wazne jest rozwijanie czynno$ci samoobstugowych, pozwdlcie mi my¢ samodzielnie rgce, jesc,
korzysta¢ z toalety nie nocnika, ubiera¢ i rozbiera¢. Nasze panie w tych czynnosciach na pewno mi pomoga,
ale jesli bedg miat to opanowanie przed pdjsciem do przedszkola bede si¢ czul bezpiecznie i komfortowo.

Niezwykle wazne sg rozmowy o wydarzeniach w przedszkolu jednak, jesli nie mam ochoty o tym mowic
lub nie pamigtam nie naciskajcie, musze¢ sam sobie to pouktadaé w swojej glowie jak tam bylo. Jak bede
gotowy, to sam Wam opowiem.

Nie zabierajcie mnie do domu, gdy ptacze przy rozstaniu. Kiedy raz mi ulegniecie bed¢ wymuszat tzami
kolejny powr6t do domu.

Chetnie postucham jak to byto, kiedy Wy, Mamo i Tato byliscie w przedszkolu. Czytajcie mi ksigzeczki na
ten temat, bawcie si¢ ze mng w przedszkole, rozmawiajcie ze mng o moich wyobrazeniach, obserwujmy
razem bawigce si¢ na placu zabaw starsze przedszkolaki. Bede wowczas wiedziat, ze przedszkole to takie
miejsce, w ktorym bede si¢ bawil z dzie¢mi. Czekaja tam mnie nowe zabawki, kolezanki i koledzy, moje
panie, ktore si¢ beda mng troskliwie opiekowac¢, urozmaicajac w ciekawy sposob czas, kiedy Wy bedziecie
W pracy.

Wybierajcie do przedszkola rzeczy wygodne, bym mogl z tatwoscig si¢ rozebraé: kapcie, buty bez
sznuréwek, spodnie czy spddniczka na gumke, luzny dekolt bluzki.

Kiedy macie problem, rozterki, zwracajcie si¢ ze swoimi watpliwosciami do nauczycieli. Oni chetnie Wam
pomoga, znajda czas, bo dla Was 1 dla nich najwazniejsze jest dobro dziecka.

Miejcie usmiech na twarzy, spokoj, cierpliwos¢ i zaufanie do nauczycieli i1 catego personelu przedszkola
1w 100% pewnos¢, ze sobie tu poradze¢ w nowym dla mnie miejscu.

Kiedy wspoélnie si¢ zastosujemy do wszystkich tych zalecen, moje pierwsze dni w przedszkolu beda
przygoda, bede szczesliwy i chetnie bede tam wracat kazdego dnia po nowe przygody i wyzwania.
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Szanowni Rodzice!

Dzigkujemy wam za zaufanie jakim nas obdarzyliScie wybierajac nasze przedszkole
1 powierzajagc nam wasz skarb — swoje dziecko. Bardzo lubimy swoja prace, ktora jest nasza pasja.
Dotozymy wszelkich staran, aby wasze dziecko czuto si¢ tutaj bezpieczne, radosne i szczgsliwe. Drodzy
rodzice pamictajcie, ze wy rowniez macie wptyw na to, w jaki sposob wasze dziecko zaadaptuje si¢ w
nowym $rodowisku, jakim jest przedszkole.

Rodzice pierwszego dnia przynosza:
- pewnos¢, ze dziecko sobie poradzi
- zaufanie do nauczycieli i catego personelu przedszkola

- usSmiech na twarzy
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Wyprawka przedszkolaka

— wygodne tatwe do zdjecia 1 zalozenia ubranie, nie krgpujace ruchow,

— buty antyposlizgowe na jasnej podeszwie, dobrze trzymajace stope, na gumke lub na rzepy
nie crocsy,

— woreczek z kompletem ubrah do przebrania i bielizng na zmiang
— poduszka i kocyk
— chusteczki suche i mokre po jednym opakowaniu na miesigc

Wszystkie rzeczy znane dziecku oraz podpisane w sposOb trwaty.

Wyprawke do przedszkola proponujemy zakupi¢ przy aktywnym udziale dziecka. Niech przyszty
przedszkolak sam sobie wybierze kapcie, woreczek, poduszke, kocyk. Pozwolcie Panstwo dziecku oswoi¢
si¢ z tymi przedmiotami i zakupi¢ je na tyle wczesniej, by zaczeto traktowac je jak swoje (np. latem przed
podjeciem edukacji przedszkolnej).



