
INFORMACJE O ZADANIACH REALIZOWANYCH  

W PRZEDSZKOLU 

 

Temat: Jestem samodzielny w kuchni- zapoznanie z zawodem kucharza 

Czas realizacji: 07-11.02.2022r.   

 

Poziom 

kompetencji 

 

Kompetencje dzieci 

Nabywanie 

wiedzy 

- nazywanie osoby, która gotuje (kucharz) 

- wymienianie czynności, którymi zajmuje się kucharz 

- wymienianie przedmiotów potrzebnych kucharzowi w pracy 

- nazywanie sztućców: widelec, łyżka, nóż 

 

Kształtowanie 

umiejętności 

- nauka piosenki „Mały kucharz” M. Przychodzka 

- nauka wiersza „Pani Kucharka” A. Dziechciarczyk 

- rozwijanie motoryki małej: malowanie klejem postaci kucharza i posypywanie 

elementów przyprawami, stemplowanie jednorącz po śladzie 

- różnicowanie zapachów za pomocą zmysłu powonienia 

- opisywanie i nazywanie swojego ulubionego dania 

- rozpoznawanie popularnych dźwięków z kuchni 

- naśladowanie mieszania zupy 

- rozpoznawanie i nazywanie tempa: wolno, szybko 

- reagowanie na przerwę w muzyce 

- układanie rytmów za pomocą sztućców  

- rozwiązywanie zagadek słownych (patelnia, garnek, nóż, mikser, deska, talerz) 

- wyodrębnianie obiektów do liczenia 

- szacowanie: dużo, mało 

- przeliczanie w dostępnym zakresie 

- podejmowanie próby krojenia owoców 

- wykonywanie skłonu do przodu 

- toczenie piłki w parze w siadzie rozkrocznym 

- wykonywanie podskoków na jednej nodze 

Budowanie 

postaw 

- wdrażanie do przestrzegania zakazu samodzielnego obsługiwania sprzętu elektrycznego 

oraz do zachowywania ostrożności podczas jego użytkowania w obecności dorosłego 

- kulturalne zachowywanie się podczas posiłku 


