
INFORMACJE O ZADANIACH REALIZOWANYCH  

W PRZEDSZKOLU 

 

Temat: Emocje i uczucia 

Czas realizacji: 14-18.02.2022r.   

 

Poziom 

kompetencji 

 

Kompetencje dzieci 

Nabywanie 

wiedzy 

- nazywanie stanów emocjonalnych ( radość, smutek, strach, złość) 

- wymienianie sposobów radzenia sobie z różnymi emocjami 

 

Kształtowanie 

umiejętności 

- nauka piosenki „Muzyczne emocje” M. Majewska 

- nauka wiersza  „Taniec emocji” A. Charęzińska 

- rozwijanie motoryki małej (stemplowanie, malowanie palcami, naklejanie) 

- wyrażanie swoich uczuć werbalnie i pozawerbalnie (do muzyki) 

- podawanie balonu zgodnie z kierunkami zegara 

- przeliczanie figur w dostępnym zakresie 

- klasyfikowanie figur ze względu na kształt, kolor 

- układanie serca z figur na podstawie wzoru 

- bieganie trzymając kółko z wymijaniem 

- skłon w prawo i w lewo w siadzie skrzyżnym 

- osiąganie sprawności: chodzenie na czworakach 

- język angielski: 

FEELINGS: happy, sad, angry, scared, sleepy, tired, good, great 

UCZUCIA: wesoły, smutny, zły, przestraszony, śpiący, zmęczony, dobrze, 

wspaniale 

Budowanie 

postaw 

- kształtowanie umiejętności radzenia sobie z różnymi emocjami 


