
INFORMACJE O ZADANIACH REALIZOWANYCH W PRZEDSZKOLU 

 

Temat: Dbam o swoje zdrowie- zapoznanie z zawodem lekarza   

Czas realizacji: 28.02-11.03.2022r.

 

 

 

Poziom 

kompetencji 

 

Kompetencje dzieci 

Nabywanie 

wiedzy 

 - wymienianie czynności wykonywanych przez lekarza 

- wymienianie sprzętu lekarskiego 

- zapamiętanie numeru alarmowego 112 

- wymienianie sytuacji wymagających umycia rąk  

- wymienianie zasad dbania o zęby  

- dopasowywanie odpowiednich produktów do plansz „Zdrowe zęby”- „Szkodzi 

zębom” 

 

Kształtowanie 

umiejętności 

-  nauka piosenki pt.: „Dziwne plamy” Klanza 

- nauka wierszyka paluszkowego pt.: „Kolorowe bakterie” S. Ciechowicz, 

E.Bartczak-Sroka 

- rozwijanie motoryki małej (wydzieranie, malowanie, modelowanie, stemplowanie, 

naklejanie, zabawy muzyczno-ruchowe wg metody Aktywnego Słuchania Muzyki 

wg Batii Strauss) 

- rozwiązywanie zagadek słownych dotyczących higieny osobistej   

- nabywanie umiejętności dmuchania nosa  

- naśladowanie czynności mycia rąk 

- mieszanie i obserwowanie, gdzie mydło rozpuści się szybciej: w wodzie ciepłej 

czy zimnej 

- interpretowanie ruchem opowieści ruchowe przy muzyce 

- wyjmowanie tylu gąbek, ile ich jest oczek na wylosowanej karcie 

– ustalanie wyniku dodawania i odejmowania na przedmiotach 

– rozdzielanie przedmiotów tak, aby każdy miał tyle samo 

- składanie obrazków z 3-4 elementów 

- wykonywanie skłonu bocznego 

- przechodzenie na czworakach omijając szczeble drabiny 

- toczenie piłki laską gimnastyczną 

- maszerowanie na palcach wokół laski 

 

Słowniczek języka angielskiego 

HEALTH: ZDROWIE 

Doctor- lekarz 

Hospital- szpital 

Budowanie 

postaw 

- przełamywanie lęku przed wizytą w gabinecie lekarskim poprzez zabawę w 

lekarzy 


