WTOREK 08.02.2022
PROPOZYCJE ZABAW | AKTYWNOSCI

MItEJ ZABAWY ©

Zaczynamy od zabawy ruchowej ,,W Podskokach”

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU&t=26s

»tap $niezke” - Do zabawy beda potrzebne: miska i kilka biatych kartek. Kartki zgniatamy w
kuki, ktére bedg w zabawie $niezkami.

Dziecko chwyta oburacz miske. Rodzic podrzuca papierowe kulki, a dziecko prébuje ztapac
je do miski.

Zmiana nastepuje, kiedy dziecko ztapie wszystkie sniezynki. Wtedy dziecko podrzuca kulki,
a rodzic tapie je do miski.

»Muzyka w szklankach” - Czas na kolejny domowy instrument. Pamietajcie, aby przed rozpoczeciem
zabawy omowi¢ zsady bezpieczenstwa oraz sposoby obchodzenia sie ze szktem.

https://www.youtube.com/watch?v=xQalexGPX2c

»Tanczaca chusteczka” — do zabawy bedzie potrzebna chustka. Dziecko wraz z rodzicem tanczy
swobodnie do muzyki, starajac sie aby chusta tanczyta w rytm utworu. Nalezy zwrdci¢ uwage aby
podczas wolniejszych fragmentow poruszata sie spokojniej, a podczas szybszych dynamicznie.

https://drive.google.com/file/d/161Gmb6m7X-9SnrPjR3h6MPSrJ498DyEL/view?usp=sharing

Zachecam do wykonania pracy plastycznej

https://dobrykoncept.pl/zwierzatka-z-rolek-po-papierze-toaletowym/

Opisz co dzieje sie na ponizszych obrazkach. Do kazdej twarzy dorysuj oczka oraz
usmiechnietg lub smutng mine.
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