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PROPOZYCJE ZABAW I AKTYWNOŚCI 

MIŁEJ ZABAWY  

 

1. Zaczynamy od zabawy ruchowej „W Podskokach” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU&t=26s  

 

 

2. „Łap śnieżkę” - Do zabawy będą potrzebne: miska i kilka białych kartek. Kartki zgniatamy w 

kuki, które będą w zabawie śnieżkami. 

 

Dziecko chwyta oburącz miskę. Rodzic podrzuca papierowe kulki, a dziecko próbuje złapać 

je do miski.  

Zmiana następuje, kiedy dziecko złapie wszystkie śnieżynki. Wtedy dziecko podrzuca kulki, 

a rodzic łapie je do miski.  

 

 

3. „Muzyka w szklankach” - Czas na kolejny domowy instrument. Pamiętajcie, aby przed rozpoczęciem 

zabawy omówić zsady bezpieczeństwa oraz sposoby obchodzenia się ze szkłem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQalexGPX2c  

 

4. „Tańcząca chusteczka” – do zabawy będzie potrzebna chustka. Dziecko wraz z rodzicem tańczy 

swobodnie do muzyki, starając się aby chusta tańczyła w rytm utworu. Należy zwrócić uwagę aby 

podczas wolniejszych fragmentów poruszała się spokojniej, a podczas szybszych dynamicznie. 

 

https://drive.google.com/file/d/16lGmb6m7X-9SnrPjR3h6MPSrJ498DyEL/view?usp=sharing  

 

 

5. Zachęcam do wykonania pracy plastycznej 

 

https://dobrykoncept.pl/zwierzatka-z-rolek-po-papierze-toaletowym/  

 

 

6. Opisz co dzieje się na poniższych obrazkach. Do każdej twarzy dorysuj oczka oraz 

uśmiechniętą lub smutną minę. 
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