PONIEDZIALEK 07.02.2022

Kochane dzieci, drodzy rodzice

Zachecam do wykonania ponizszych zabaw ©

Zycze Wam mitej zabawy i wspaniatego samopoczucia.

1. Wybierzcie 5 dowolnych zwierzatek i wykonajcie zadania.

Karty ruchowe dla dzieci — zwierzeta
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2. ,,Po krzestach” — ustawiamy na srodku pokoju kilka krzeset w szeregu. Zadaniem dziecka
jest przejscie na druga strone na rézne sposoby. Dzieci mogg przechodzi¢ po krzestach, pod
nimi, czotgac sie, iS¢, tupac.

3. ,Hatasicisza” — wtacznie gtosno dowolny utwér muzyczny (propozycja ponizej). W
dowolnych momentach zatrzymajcie utwoér na pare sekund. Wazne jest aby podczas catego
zadania siedzie¢, bez moéwienia i wstuchiwac sie na zmiane w hatas i cisze. Nastepnie
zastandwcie sie jak czuliscie sie podczas ciszy, a jak podczas hatasu? Czy cisza/hatas jest
przyjemna? Kiedy nasze uszy odpoczywajq?

https://www.youtube.com/watch?v=VIZsR10RyWw

4. Przeczytajcie tekst, a nastepnie odpowiedzcie na pytania

Dydko i muzyka (fragm.)

Pac! Duza szyszka uderzyta o pien sosny.

tup! Nastepna trafita w kamien.

Plum! Kolejna wpadta do stawu, rozchlapujac wode na wszystkie strony.

— Dydko, przestan! Rozlegt sie krzyk i spomiedzy trzcin wystawita gtowe wodnica Majka. Dydko,
lesne licho na stomianych nogach, schowat reke za siebie.

—Ja? — zapytat zdumiony. — Co ja takiego robie?

— Nie udawaj. Wiem, ze to ty rzucates — mrukneta wodnica i dodata: — Oszale¢ mozna od tych
hatasow.

— Jakich hataséw? — obrazit sie Dydko. — To muzyka

— Muzyka?! — prychneta Majka. — Réwnie dobrze mégtbys nazwac¢ muzyka burczenie w brzuchu.
— Burczenie w brzuchu to muzyka! — zasmiat sie Dydko i zaczat skaka¢ na jednej nodze.

Majka wzruszyta ramionami.

— Mozesz tak skakac do wieczora — powiedziata — a i tak nie zmienisz tego, ze burczenie,
stukanie, tupanie i chlapanie to tylko zwykte dZwieki, czyli odgtosy. | ze dzwieki muzyczne to
cos zupetnie innego.

- Co ci sie nie podoba w burczeniu? — nachmurzyt sie Dydko.

- Jest niskie i... — zaczeta Majka.

— Niskie? Wypraszam to sobie! — Dydko az sie zaczerwienit z oburzenia.

Majka usmiechneta sie krzywo.

- Niskie to nie znaczy ,,mate” — powiedziata — tylko jakby dudnigce, jak ryk niedZwiedzia albo
pohukiwanie sowy. Ja wole dzwieki wysokie, czyli cienkie, bardziej piskliwe, jak ¢wierkanie
wrobli i brzeczenie komaréw. Twoje burczenie jest poza tym zdecydowanie za gltosne. A jesli
chodzi o barwe...

Dydko zachichotat:

- 0j, Majka, przeciez dzwieki nie majq koloréow!

— Barwa dZwieku nie ma nic wspodlnego z kolorem. Oznacza, ze kazdy dzwiek brzmi inaczej, po
swojemu. [...]


https://www.youtube.com/watch?v=VlZsR1ORyWw

— A jaitak nie rozumiem, dlaczego moje pac, tup, plum to nie muzyka — westchnat Dydko. — |
jak mam odrézni¢ muzyke od zwykitych diwiekow?

— Muzyka sktada sie z dzwiekdw, ale zagranych lub zaspiewanych i tak potgczonych ze sobg,
zeby stworzyly cos naprawde wyjatkowego. Kompozytor, czyli ktos, kto wymysla utwory
muzyczne, albo muzyk, ktéry gra na instrumencie, umieliby nawet z twojego pac, tup, plum
zrobi¢ muzyke.

— Przeciez mowitas, ze to hatas! — zawotat Dydko.

— Kiedy rzucasz szyszkami jak popadnie, to hatas — wyttumaczyta Majka. — Ale gdybys to
szyszkowe ,,pac” wykorzystat do wystukania rytmu jakiejs melodii albo gdybys sprébowat
zagrac je na czyms, wtedy bytaby to juz muzyka. [...]

Zofia Stanecka
Zrédto: Z. Stanecka, ,,Dydko i muzyka”, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Warszawa 2010, s. 3—-16

Pytania:

e Co to jest hatas? Co to jest muzyka?
e  Czy wszystkim musi sie podobac taka sama muzyka?
e (o to sg diwieki wysokie, a co to niskie?

5. Wykonajcie razem domowe grzechotki

,Domowe grzechotki”

Do zabawy bedg potrzebne: mate stoiczki i r6zne sypkie produkty spozywcze (np. kasza,
cukier, groch).

Nazwijcie uzywane produkty ora poréwnajcie ich wielkos¢.

Do stoikéw wsypcie niewielk3 ilos¢ réznych produktéw (1 stoik = 1 sypki produkt)
Potrzasajcie roznymi stoiczkami i postarajcie sie zapamietac jaki wydajg dzwiek.

6. Zagadki — instrumenty muzyczne
(wykonujemy tylko do 2:14, poniewaz dalsza cze$¢ moze byc¢ za trudna)

https://www.youtube.com/watch?v=rXaURvBhijsl



https://www.youtube.com/watch?v=rXaURvBhjsI

