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»Dzwony i dzwonki” - Méwimy wierszyk i pokazujemy. Powtarzamy go pare razy.

Dzwoni wielki, duzy dzwon: bum... bum... bum... — poruszanie catq rekqg od ramienia
Dzwoni dzwon: bim-bam... bim-bam... — poruszanie rekq od fokcia
Dzwoni dzwonek: dzyi-dzyA... dzyi-dzyn... — poruszanie dfoniq od nadgarstka

Dzwonig dzwoneczki: dzyn-dzylin... dzyi-dzylin... — poruszanie palcami dfoni

Zapraszam do zabawy ruchowej. Tym razem dzieci uczg dorostych ©

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

»Jestem wirtuozem” — do tej zabawy bedg potrzebne: farbki, kartki, tasma lejagca/

Kartki nalezy potaczy¢ w jedng dtugg kartke i przyklei¢ ja do stotu, tak ab przypominata
klawiature fortepianu. Dziecko siada przed kartka, zamacza opuszki palcéw w réznych
kolorach farby, a nastepnie zmienia sie w pianiste, ktory gra koncert. Dla utatwienia
zadania mozna odtworzy¢ utwor (przyktadowy link ponizej). Po wykonaniu zadania dziecko
opowiada jak sie czuto. Czy to byto przyjemne uczucie? Jakie dZwieki wydaje fortepian?

https://www.youtube.com/watch?v=s711 EWJk7I

Zastandwcie sie razem, na jakich domowych urzadzeniach mozna stucha¢ muzyki. Nazwijcie
je i powiedicie do czego jeszcze stuzg (np. telewizor — do ogladania bajek, filméw; telefon —
do dzwonienia). Wybierzcie jeden z nich, a nastepnie ulubiong przez Was piosenke. Razem
tanczcie i skaczcie w rytm utworu.

»,Gdzie jest mis?” — do zabawy bedzie potrzebny: mis i pudetko (do ktérego mis sie zmiesci)

Rodzic siada naprzeciwko dziecka i stawia przed soba pudetko. Nastepnie ktadzie go w

réznych miejscach. Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ gdzie jest mis uzywajac
przyimkoéw: przed, nad, za, obok, w srodku, pod.

»Matematyczna pieciolinia” — do zabawy beda potrzebne: kolorowe kéteczka (nutki) i
szablon pieciolinii (mozna wykorzystaé¢ zamieszczony ponizej lub narysowac samodzielnie).


https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=s71I_EWJk7I

Rodzic uktada dowolne kéteczka na polach, pomiedzy liniami, pieciolinii. Zadaniem dziecka
jest utozy¢ doktadnie taki sam rytm jaki utozyt rodzic. Na poczatku zaczynamy od 3-4 nutek.
Jesli dziecko bedzie potrafito odtworzy¢ rytm mozna zwiekszy¢ ilos¢ kopek




