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Czwartek



Podczas czynnosci higienicznych
— nadzorowanie etapOw mycia rgk przy piosence
., Wlazt kotek na ptotek” — podciggnigcie
rekawow, odkrgcenie wody, zmoczenie rak,
namydlenie 1 mycie, sptukanie, zakrecenie kranu,
wytarcie ragk




Zabawa ruchowo-rownowazna
,Chodzimy po linie”

Dziecko przechodzi po linie/wstazce, szaliku:
stopa przed stopg, skaczac na jednej nodze,
tylem.



Wypowiadanie emocji odpowiednim tonem

Zabaw — ¢wiczenia, ktore pozwolg dziecku wyraza¢ emocje poprzez ton,
mimike i gtodnos¢ moéwienia, a nie konkretne stowa. Dziecko wybiera sobie
kilka stow np. kartka, fotel, cytryna, na ktorych bedzie ¢wiczyto, a potem
mowi je tonem:

wesotym,
smutnym,
wystraszonym,
Smiesznym,
zaspanym,
obrazonym.



Rodzinne granie w gre planszowg




,,Co stycha¢ w kuchni” — zagadki shuchowe

Rodzic demonstruje dziecku dzwieki jakie moga
wydobywac si¢ z kuchni ( np. mycie naczyn, miksowanie,
gotowanie wody, uderzanie pokrywkami od garnka itd.).

Nastepnie rodzic chowa si¢ za ,,parawanem’ | wydaje
poszczegolne odglosy.

Zadaniem dziecka jest odgadna¢ jakie przedmioty ,,gra”
w danej chwili.

Mozna réwniez wykorzystac¢ do tego ¢wiczenia plik mp3 ©



Liczenie ,,Narzedzi kuchennych” w zakresie
dostepnym dziecku

Dziecko przelicza ile w kuchni jest talerzy, misek, garnkow,
watkow. Wazne, aby na koncu dziecko podato liczbe policzonych
elementow.




Cwiczenie grafomotoryczne

Dziecko stempluje palcem/korkiem/patyczkiem
higienicznym, uktada fasolki/guziki po sladzie




