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Podczas czynności higienicznych  

– nadzorowanie etapów mycia rąk przy piosence 

„Wlazł kotek na płotek” – podciągnięcie 

rękawów, odkręcenie wody, zmoczenie rąk, 

namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, 

wytarcie rąk 

 



Zabawa na czworakach „Skok do kałuży” 

Na podłodze leżą szarfy/szaliki. Dzieci przyjmują 

pozycję na czworakach i skaczą po sali, naśladując 

żabki.  

Na hasło: Kałuża! Szybko wskakują do najbliżej 

szarfy- kałuży. 

 



Zabawa ekspresyjna  

„Jaki mam dziś humor?” 

Wyrażanie emocji za pomocą ruchu dłonią  

w misce z wodą 

 



Stosowanie zwrotów grzecznościowych  

w ciągu dnia 

 



Składanie obrazka z części „Kucharz” 

Dziecko koloruje obrazek (prawidłowy chwyt kredki). 

Następnie rodzic rozcina obrazek na 3-4 elementy. 

Dziecko składa obrazek. 



Układanie rytmów „Sztućce” 

Dziecko nazywa sztućce, przelicza w dostępnym zakresie, układa 

rytmy (np. łyżka, łyżka, nóż/ widelec, widelec, łyżka/nóż, łyżka, 

widelec) 

 



Konkurs plastyczny „Moja Walentynka” 

Zachęcam do wzięcia udziału w konkursie 

plastycznym „Moja Walentynka” 

Regulamin: https://teczowekredki.pl/wp-

content/uploads/2022/02/Regulamin-

walentynka.pdf  

Ze względu na zawieszenie zajęć- zdjęcie kartki 

można podesłać na maila: 

klaudia.s@teczowekredki.pl  
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