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Podczas czynności higienicznych  

– nadzorowanie etapów mycia rąk przy piosence 

„Wlazł kotek na płotek” – podciągnięcie 

rękawów, odkręcenie wody, zmoczenie rąk, 

namydlenie i mycie, spłukanie, zakręcenie kranu, 

wytarcie rąk 

 



Zabawa skoczna „Skoki ze schodków” 

Rodzic układa szaliki/wstążki- jedną za drugą. 

Dziecko obunóż wskakuje do i wyskakuje. 

 



Nasze emocje - kolorowe stworki 

• Rozdmuchiwanie kolorowych plam za pomocą 

słomki (ćwiczenie oddechowe) 

• Dorysowywanie rąk, nóg, oczu, włosów  

• Nazywanie emocji 



Ustalenie dyżuru, który dziecko będzie pełniło 

przez cały tydzień 

 



„Czapka kucharska” 

- ozdabianie przyprawami 

Dziecko smaruje klejem czapkę kucharską. 

Następnie posypuje obrazek przyprawami.  



Rozmowa na podstawie filmu edukacyjnego 

„PANI KUCHARKA” 

https://www.youtube.com/watch?v=9K_lJ_edUhM   

 

• Jak ubrany jest kucharz?  

• Jakich używa narzędzi w pracy?  

• Jakie czynności wykonuje kucharz?  
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Konkurs plastyczny „Moja Walentynka” 

Zachęcam do wzięcia udziału w konkursie 

plastycznym „Moja Walentynka” 

Regulamin: https://teczowekredki.pl/wp-

content/uploads/2022/02/Regulamin-

walentynka.pdf  

Ze względu na zawieszenie zajęć- zdjęcie kartki 

można podesłać na maila: 

klaudia.s@teczowekredki.pl  
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