
CZWARTEK 10.02.2022 

PROPOZYCJE ZABAW I AKTYWNOŚCI 

MIŁEJ ZABAWY  

 

1. „Instrumenty” - Dziecko porusza się swobodnie w rytm muzyki (przykładowa muzyka – link 

poniżej). Podczas przerwy w muzyce naśladuje grę na instrumencie wymienionym przez 

rodzica (np. gitara, pianino, janczary, klawesy) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PgNxD-4cu9w 

 

2. Uściski muzyczne – wszyscy domownicy tańczą swobodnie do dowolnej piosenki. Na 

przerwę w muzyce przytulają się do najbliżej stojącej osoby 

 

 

3. „Emocje” - Poniżej wklejam link do interaktywnego zadania, w którym należy przeciągnąć 

odpowiednie obrazki na odpowiednie pola z emotikonami. W miarę możliwości, zachęcam 

do wykonania tego zadania na tablecie (dziecko może spróbować wykonać samodzielnie) 

lub na laptopie (dziecko pokazuje, rodzic przesuwa obrazki) – na telefonie obrazki mogą 

być zbyt małe. 

 

https://wordwall.net/pl/resource/6995022 

 

 

4. Zachęcam do wykonania domowej gitary 

 

https://ekodziecko.com/zabawkowa-gitara 

 

5. „Echo” - Rodzic zadaje prosty rytm (max. 3 klaśnięcia), a dziecko, jak echo, powtarza. Na 

początku najlepiej go wyklaskiwać, gdy dziecko opanuje rytm klaskany wtedy uderzamy 

dłońmi o podłogę, tupiemy, skaczemy.   

 

 

6. Zapraszam do wspólnego śpiewania i tańczenia. Razem starajcie się improwizować podczas 

naśladowania instrumentów. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0  
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