
Środa 19.01.2022 

Nowe zadania na środowy dzień. 

Zachęcam i zapraszam do zabawy! 

 

1. „Sanki” - Dziecko dobiera się w parę z rodzicem lub bratem/siostrą. Jedna osoba jest z 

przodu, druga z tyłu i trzymają się za ręce tworząc sanki. Sanki poruszają się po 

pomieszczeniu, na hasło rodzica „stop” – sanki muszą natychmiast się zatrzymać. Zabawę 

powtarzamy kilka razy. 

 

2. „Rowerek” - Dziecko leży na plecach. Nogi zgięte w kolanach unosi w górę i wykonuje 

ruchy, takie jak przy jeździe rowerem w rytm. 

 

3. „Lubię, nie lubię gdy…” – dziecko oraz inne chętne osoby dokańczają zdania „Lubię gdy...”, 

„Nie lubię gdy…” 

 

4. „Worek zagadek” – rodzic wkłada do worka (koniecznie nieprześwitującego) różne przybr 

kuchenne (np. chochla, lejek, nóż do masła, trzepaczka). Dziecko wkłada ręce do worka i 

korzystając tylko z dotyku stara się powiedzieć co to za przedmiot ora do czego służy. 

Następnie wyciąga nazywaną rzecz i sprawdza czy dobrze opowiedział o niej. Jeśli tak to 

wkłada ręce ponownie do worka i zabawa toczy się dalej. Jeśli nie, to rodzic pomaga 

dziecku nazwać przedmiot i określić jego funkcje. 

 

5. Dziecko stoi w parze z innym domownikiem. Naśladują ruchy wymienione w rymowance 

czytanej i pokazywanej przez rodzica. 

 

Tutaj oko i tu oko.   Jedną ręką wskazują jedno oko, a drugą – drugie. 

Popatrz w oczy mi głęboko!  Zbliżają do siebie twarze, patrząc sobie głęboko w oczy. 

Oczu dwoje, uszu dwoje  Odsuwają się trochę, wskazują obiema dłońmi oczy, a potem 

uszy. 

i niczego się nie boję!  Kładą ręce na biodrach, dumnie się prostują. 

Tu mam brodę, tu policzki,  Jedną ręką wskazują brodę, a obiema policzki. 

tu mam nosek, a tu czoło.  Jedną ręką wskazują nosek, a potem czoło. 

Tu są oczy, a tu usta,   Obiema rękami wskazują oczy, następnie usta. 

które śmieją się wesoło!  Zamaszyście „rysują” ręką szeroki uśmiech na ustach 

Cha, cha, cha!   Naśladują głośny śmiech. 

 


