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Propozycje zadań na dzisiejszy dzień. 

Życzę miłego dnia i udanej zabawy!  

 

1.  „U Fotografa” – dziecko swobodnie podskakuje w rytm muzyki. Na hasło rodzica „U 

fotografa”, dziecko przybiera pozycje w jakiej chce mieś zrobione zdjęcie i przestaje się 

ruszać. W rym czasie rodzic udaje, że wykonuje zdjęcie aparatem wykonanym z rąk. Na 

hasło „pstryk” dziecko może dalej swobodnie skakać. 

 

2. „Tęcza” - Dziecko siada skrzyżnie na podłodze (po turecku). Ręce wznoszą nad głowę. Na 

polecenie rodzica skłaniają się raz w jedną, raz w drugą stronę (na boki). Wyciągniętymi 

rękoma rysują w powietrzu tęczę. Skłony muszą być obszerne, bo tęcza jest szeroka. 

 

3. „Kolorowe emocje” – do wykonania zadania będzie potrzebne koło emocji z 

poniedziałkowych zabaw. Dziecko nazywa kolory minek przedstawionych na kole. 

Następnie razem z rodzicem stara się nazwać te emocje. 

 

4. „Moja rodzina” – dziecko wymienia wszystkich najbliższych członków rodziny, wymienia ich 

imiona. 

 

5. „Korale dla babci” – zachęcam do wykonania korali dla babci z masy solnej. Przykładowy 

sposób wykonania w linku poniżej: 

 

https://czasdzieci.pl/inspiracje/id,4457497.html 


