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Podczas czynności higienicznych – nadzorowanie etapów mycia 

rąk przy piosence Wlazł kotek na płotek – podciągnięcie 

rękawów, odkręcenie wody, zmoczenie rąk, namydlenie i mycie, 

spłukanie, zakręcenie kranu, wytarcie rąk. 

 

 



 

 

 

 
Zabawa ruchowa ze śpiewem  

„Głowa ramiona, kolana, pięty”  

  

  

 
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE  

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


 

 
Prezentowanie emocji poprzez mimikę   

 

Dziecko prezentuje za pomocą mimiki emocje, o których mówi 

rodzic.  

 



Stosowanie zwrotów grzecznościowych 



Pełnienie dyżuru- nakrywanie do stołu 



 

 
  

Rysowanie kredkami ołówkowymi  

na temat „Portret moich dziadków”  

  

 

 

Dziecko dorysowuje do narysowanych kół- oczy, usta, 

nos, włosy itd. Następnie w dowolny sposób ozdabia 

ramkę (np. wydzieranka, stemplowanie, naklejanie, 

malowanie)   

 



 
 

 

„Moi dziadkowie” 

- swobodne wypowiedzi dzieci  

  

  

 

Opisuje wygląd swoich dziadków (kolor oczu i włosów) 

  

 


