
Piątek 21.01.2022 

Ostatni dzień domowych zabaw. 

Do zobaczenia w poniedziałek!   

 

 

1. „Cicho głośno” – Rodzic odtwarza dowolną melodie. Jeżeli muzyka jest głośno dziecko 

biega/skacze po całym pokoju, natomiast kiedy muzyka jest cicho porusza się tylko na 

paluszkach stóp. 

 

2. „Misie toczą kulę” – do zabawy będzie potrzebna piłka. Dziecko zamienia się w 

niedźwiedzia. Porusza się na czworakach i próbuje czołem toczyć piłkę jak kulę śniegową. 

 

3. „Proszę, dziękuję” – dziecko mówi własnymi słowami kiedy używamy słów „proszę” i 

„dziękuję”, a następnie w ciągu dnia próbuje ich jak najczęściej używać w różnych 

okolicznościach 

 

4. „Domowa wieża” – zadaniem dziecka jest skonstruowanie wieży z różnych domowych 

przedmiotów (np. książki, pudełka, miski) 

 

5. „Duże, małe kółka” – do zadania będą potrzebne dwie wielkość papierowych kółek. 

Następnie rodzic układa je w powtarzającym się układzie (np. małe, duże, małe, duże lub 

duże, duże, małe, małe, ). Zadaniem dziecka jest opowiedzieć co zostało już ułożone oraz 

kontynuować rytm. 

 

6. „Idzie Zima” – Zachęcam do wykonania masażyków. Najpierw rodzic masuje dziecko, a 

następnie dziecko robi masaż rodzicowi 

 

 



 
 


