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»Cicho gto$no” — Rodzic odtwarza dowolng melodie. Jezeli muzyka jest gtosno dziecko
biega/skacze po catym pokoju, natomiast kiedy muzyka jest cicho porusza sie tylko na
paluszkach stép.

»Misie toczg kule” — do zabawy bedzie potrzebna pitka. Dziecko zamienia sie w
niedZwiedzia. Porusza sie na czworakach i prébuje czotem toczy¢ pitke jak kule $niegowa.

»Prosze, dziekuje” — dziecko mowi wtasnymi stowami kiedy uzywamy stéw ,,prosze” i
»dziekuje”, a nastepnie w ciggu dnia probuje ich jak najczesciej uzywaé w réinych
okolicznosciach

,Domowa wieza” — zadaniem dziecka jest skonstruowanie wiezy z réznych domowych
przedmiotdéw (np. ksigzki, pudetka, miski)

»Duze, mate kétka” — do zadania beda potrzebne dwie wielko$¢ papierowych koétek.
Nastepnie rodzic uktada je w powtarzajgcym sie uktadzie (np. mate, duze, mate, duze lub
duze, duze, mate, mate, ). Zadaniem dziecka jest opowiedziec co zostato juz utozone oraz
kontynuowac rytm.

»ldzie Zima” — Zachecam do wykonania masazykéw. Najpierw rodzic masuje dziecko, a
nastepnie dziecko robi masaz rodzicowi



IDZIE ZIMA (

Idzie zima, biata zima,
(idziemy palcami)

Sople lodu w reku trzyma,
(kfujemy)

Idzie zima, mroZna zima,
(idziemy palcami)
Silnym wiatrem drzewa zgina,
(szybkie ruchy catq dfonig)

Idzie zima, mroZua zima,
(idziemy palcami)

Cudnym puchem swiat okrywa,
(delikatnie przecieramy palcami)

Idzie zima, biata zima,
(idziemy palcami)

Na saneczki dzieci wzywa,
(palcami rysujemy 2 ptozy sanek)

Jasio wktada rekawiczki,
(dotykamy rece)

czarkg, szalik i frzewiczki,
(dotykamy gtowe, szyje, stopy)

I 2a chwile 2 wielkiej gorki,
(wspinamy sie po plecach do géry)
zjedzie szybko szybko na pazurki.
(2jezdzamy piescia od potylicy w dét,

wzdtuz kregosfupa) i



