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Poznan, dnia 1 wrzesnia 2021 r.

INFORMACJE | ZALECENIA SANITARNE
dla bezpiecznej i higienicznej organizacji zajeé
w placowkach opiekunczych i o§wiatowo-wychowawczych

Aktualna sytuacja epidemiologiczna COVID-19 wskazuje, iz Polska znajduje si¢ w fazie
stopniowego zwigkszania si¢ udzialu wariantu Delta w ogodlnej liczbie zakazen,
charakteryzujacego si¢ znacznie wigksza zjadliwos$cig i transmisyjnoscig niz pierwotny
wariant koronawirusa SARS-CoV-2, ktoérego udowodniona zmienno$¢ genetyczna stanowi
ryzyko powstania kolejnych wariantow.

Zasady nadzoru epidemiologicznego nad COVID-19

Izolacja dotyczy osoby chorej/zakazonej (objawowej lub bezobjawowej) z potwierdzonym
wynikiem testu PCR lub szybkim testem antygenowym. Trwa 10 dni od dnia otrzymania
wyniku, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Tylko lekarz jest kompetentny, aby ocenia¢ stan
zdrowia pacjenta i to on decyduje o dtugosci trwania izolacji.

Kwarantanna dotyczy osob, ktore miaty kontakt z osoba zakazong i nie maja objawow, ale
mogg by¢ w okresie wylegania. Trwa standardowo 10 dni liczac od dnia nastepnego od
kontaktu z chorym lub minimum 17 dni (osoby wspotzamieszkujace z zakazonym), tj. 7 dni
dluzej niz osoba izolowana (moze ulec skroceniu po wykonaniu testu molekularnego
najwczesniej w 1. dobie od zakonczenia izolacji chorego). W przypadku kontaktu z osobag
z potwierdzonym wirusem Delta zalecana jest kwarantanna trwajaca 14 dni.

Kwarantanng obj¢ta zostaje 0soba, ktora miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono
zakazenie SARS-CoV-2.
Jako bliski kontakt nalezy rozumie¢:
e przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzag w twarz) z osobg chora, w odlegtosci
mniejszej niz 1,5 metra przez ponad 15 minut,
e bezposredni kontakt fizyczny z osoba zakazong wirusem SARS-CoV-2 (np.
podawanie reki),
e bezposredni kontakt bez $rodkéw ochronnych z wydzielinami osoby z COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej).

Osoba skierowana na wymaz zostaje obligatoryjnie obj¢ta kwarantanng. W przypadku
uzyskania ujemnego wyniku kwarantanna zostaje automatycznie skrocona. W razie
wystgpienia btedu systemu nalezy skontaktowac si¢ z infolinig tel. 222 500 115.

W przypadku za$ stwierdzenia dodatniego wyniku wymazu w kierunku SARS-CoV-2
I wpisania przez laboratorium do systemu na osobe badang zostaje natozona 10-dniowa
izolacja.

Kwarantanng nie s3 obejmowane osoby zaszczepione przeciwko COVID-19 oraz osoby, ktore
byly poddane izolacji z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (ozdrowiency).
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Przez osob¢ uodporniong przeciwko COVID-19 nalezy rozumie¢ osobg zaszczepiong
szczepionka dopuszczong do obrotu w Unii Europejskiej, ktéra otrzymata pelny cykl
szczepienia ztozony z 2 dawek (szczepionki Pfizer/BioNTech, Moderna i Astra Zeneca) lub
1 dawke (wylacznie szczepionka Johnson&Johnson). Osoby, ktore przyjety pierwsza
z wymaganych dwoch dawek znajduja si¢ w trakcie szczepienia 1 nie mogg by¢ traktowane
jako zaszczepione przeciwko COVID-19 — podlegaja obowigzkowi kwarantanny. Osoby
zaszczepione, u ktorych mineto 14 dni od daty podania 2. dawki szczepionki (badz 1 dawki
szczepionki Johnson&Johnson) obejmowane sa nadzorowi epidemiologicznemu.

Nadzér epidemiologiczny polega na 10-dniowej obserwacji, podczas ktorej nalezy mierzyc
temperature ciala, prowadzi¢ obserwacje stanu swojego zdrowia, a takze ograniczy¢ kontakty
z innymi osobami 1 wyjs$cia z domu do sytuacji zyciowo niezbednych. Podstawowa ro6znica
pomiedzy nadzorem epidemiologicznym a kwarantanng jest to, iz w przypadku kwarantanny
obowigzuje zakaz opuszczania mieszkania lub miejsca jej odbywania, natomiast nadzor
epidemiologiczny wskazuje na ograniczenie kontaktow spotecznych.

Posiadanie przeciwcial nie skraca i nie zwalnia z odbywania kwarantanny, nie jest tez
dowodem w §wietle przepisow na przechorowanie COVID-19.

Przestrzeganie poniiszych zalecenn moZe uchronié przed rozprzestrzenianiem si¢ wirusa
SARS-CoV-2:

e Nosmy maseczki ochronne w zamkni¢tych pomieszczeniach oraz w przestrzeniach
wspolnych, zwlaszcza gdy nie mozna zachowac dystansu.

e Zachowujmy dystans spoteczny, minimalna odlegto$¢ pomigdzy osobami to 1,5 metra.

e Dbajmy o higieng, czesto myjmy rece z uzyciem cieptej wody i mydia lub
korzystajmy
z ptynu do dezynfekcji rak.

e Stosujmy odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania — zakrywajgc nos
1 usta wewngtrzng strong tokcia lub chusteczka; unikajmy dotykania oczu, nosa i ust.

e Wietrzmy codziennie pomieszczenia lekcyjne w czasie zaje¢ i podczas przerwy, a
takze
w dni wolne od zaje¢.

e Pamietajmy o myciu powierzchni detergentem lub $rodkiem dezynfekcyjnym przed
1 po zajeciach.

o Szczepmy si¢! Wszystkie szczepionki to produkty lecznicze zarejestrowane
ze wskazaniami stosowania w celu zapobiegania chorobie COVID-19 wywotanej
przez wirusa SARS-CoV-2, chronig nas przed zachorowaniem, ci¢zkim przebiegiem
choroby
i powiktaniami.

e Zachgcajmy rodzicow do zaszczepienia swoich dzieci. Juz od 12 roku zycia
dopuszczono do szczepienia dwa produkty: szczepionki firm Pfizer i Moderna.

e Pamietajmy, szczepienia sg jednym z najbardziej skutecznych 1 efektywnych dziatan
profilaktycznych w zapobieganiu oraz zwalczaniu chorob zakaznych.
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