
 

WYPRAWKA PRZEDSZKOLAKA 

 

Wyposażenie dziecka: 

⎯ szczoteczka do zębów oraz pasta (podpisane); 

⎯ poduszeczka i kocyk do leżakowania (3-latki podpisane); 

⎯ kapcie łatwe do zakładania (podpisane); 

⎯ zapasowe rzeczy w woreczku z materiału (podpisane); 

⎯ ulubioną maskotkę. 

Wyprawkę do przedszkola proponujemy zakupić przy aktywnym udziale dziecka. Niech 

przyszły przedszkolak sam sobie wybierze kapcie, woreczek, poduszeczkę, kocyk, szczoteczkę 

do zębów i pastę. Pozwólcie Państwo dziecku oswoić się z tymi przedmiotami  

i zakupić je na tyle wcześniej, by zaczęło traktować je jak swoje (np. latem przed podjęciem 

edukacji przedszkolnej). 

Pamiętać trzeba, że ubranka dziecka powinny być podpisane w pierwszym okresie uczęszczania 

do przedszkola (ubranka są często bardzo podobne). W woreczku dziecko powinno mieć 

zapasowe ubranko w razie zmoczenia czy zabrudzenia (proponujemy dwie zmiany). Dla 

lepszego samopoczucia dziecka warto zakupić proste, wygodne, nie krępujące ruchów, łatwe 

do zakładania i do zdejmowania ubranka. Radzimy zrezygnować ze spodni zapinanych na 

zamek na rzecz spodenek dresowych, w których lepiej się bawić. Dziewczynki lubią 

spódniczki, pamiętajmy więc, że wygodniejsze są spódniczki szerokie  

niż dżinsowe, opięte w których dziecko może mieć ograniczone ruchy.  

Rodzicom życzymy spokojnej i szybkiej 

adaptacji dzieci do warunków przedszkola. 
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