Jak pomoéc dziecku tagodnie przejsé proces adaptaciji?

Pojscie dziecka do przedszkola to bardzo wazny etap w zyciu caltej rodziny. Ze $rodowiska
rodzinnego, znajomego i bezpiecznego, wchodzi do nieznanego Srodowiska przedszkolnego. Dla
wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupa rowie$nicza i znaczna zmiana dotychczasowego trybu
zycia. Jest to dla malucha trudny czas, peten emocji i Stresu.

Adaptacja to proces, przebiega jednak w bardzo zréznicowanym tempie,
w indywidualny, charakterystyczny dla kazdego dziecka sposéb.

Uzaleinione jest to miedzy innymi:

— od predyspozycji psychicznych dziecka;

— jego doswiadczen spolecznych i emocjonalnych w rodzinie;
— umiejetnosci samoobstugowych;

— od podejscia dorostych.

RozZne sq tez przejawy adaptacji dzieci do nowych warunkow Zycia.

Przychodzac do przedszkola, dzieci rdéznig si¢ ,,p0ziomem zdolnosci przystosowawczych”.
Niektore z nich adaptuja si¢ tatwo do nowych warunkéw przedszkolnych, inne maja duze
trudnosci. Proces ten u kazdego dziecka przebiega inaczej: u jednych jest prawie niezauwazalny,
a u innych trwa dtugo 1 obfituje we Izy 1 Igk.

Trzeba pamigtac, ze adaptacja dotyczy nie tylko dzieci, ale rowniez ich rodzicdéw, ktorzy czesto
na rowni zpociechg przezywaja rozpoczecie edukacji przedszkolnej. Pojawiajg si¢
u nich trudne emocje, stres, lgk o dziecko, nawet tzy. Niejednokrotnie te obawy przenosza si¢ na
dzieci, co moze w duzym stopniu utrudnia¢ przebieg adaptacji. Akceptacja przez dziecko nowej
rzeczywisto$ci przedszkolnej zalezy bowiem w duzej mierze takze od akceptacji
1 pozytywnego nastawienia rodzicéw. Jesli rodzice akceptuja wychowawcow, ich metody pracy i
samo przedszkole, to zwigksza si¢ takze akceptacja nowej sytuacji przez dzieci.

RODZICU! — jak moZemy pomoc dziecku w adaptacji do przedszkola?

To wazne!

» Na dhugo przed planowanym zapisaniem dziecka do przedszkola prowadz systematyczne i
konsekwentne dziatania, ktore pomoga twojemu dziecku, jak rowniez i Tobie, w miarg
szybko przystosowac si¢ do nowego srodowiska:

— rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu,
— pokaz mu otoczenie 1 budynek przedszkola,

— organizuj spotkania w gronie znajomych, by dziecko mialo okazje do zabawy
w wigkszym gronie rowiesnikow,



— nie wyreczaj dziecka, pozwol, by si¢ usamodzielnito 1 nabywalo umiejetnosci
samoobstugowe.

> Podstawg procesu adaptacji jest przygotowanie dziecka w roéznych sferach: emocje,
samodzielno$¢ w zakresie samoobstugi. Pomoga w tym proste zabawy z dzieckiem
w zakladanie ubranek, kapci, bucikow. Cwiczmy z dzieckiem sprzatanie zabawek,
odktadanie przedmiotow na wyznaczone miejsca oraz samoobstuge higieniczna.

> Pamietajmy, ze trzeba dziecku da¢ szanse¢ si¢ wykazac! Takie zabawy i1 ¢wiczenia
wymagajg od RodzicoOw spokoju, wyciszenia, a od Dziecka ciggltych powtorek.

> Waznym zadaniem dla rodzicow jest nauczenie pociechy jak najwigkszej samodzielnosci,
m.in. w zalatwianiu potrzeb fizjologicznych, spozywaniu positkdw, rozbieraniu si¢
i ubieraniu.  Dziecko nie jest wtedy skazane na  ciggle  proszenie
o pomoc nauczyciela, czuje, ze samo duzo potrafi, CO wzmacnia jego poczucie sprawstwa
i bezpieczenstwa. Warto okazywac rados¢ z kazdego przejawu samodzielnosci u malucha
1 chwali¢ go za to.

> Pamigtajmy, dziecko samodzielne samoobstugowo jest pewniejsze w kontaktach
z réwie$nikami oraz z dorostymi. Takie dziecko osigga mate sukcesy, ktore podbudowuja
jego wiarg w siebie 1 swoje umiejetnosci. Rado$¢ z samodzielnych prostych osiggnigc jest
bezcenna.

> Przygotowujac dziecko do pojscia do przedszkola, rodzice powinni stara¢ si¢ wczesniej
zmniejszy¢ zalezno$¢ emocjonalng migdzy soba a maluchem, np. czgsciej
i na dluzej zostawia¢ pocieche pod opieka innych oséb (babci, dziadka, wujka
czy cioci).

> Mozna tez wczesSniej przyzwyczaja¢ dziecko do rytmu dnia przedszkolnego,
np. planujac positki czy drzemke w domu w tych samych godzinach co w przedszkolu.

> Pomocne okaza si¢ ksigzeczki dla dzieci o tematyce zwigzanej z pojSciem
do przedszkola lub bajki terapeutyczne, jezeli malucha czeka zmiana placowki — warto
czyta¢ je dziecku wczesniej. Rodzice moga tez opowiadaé, jak to bylo, gdy sami
uczeszezali do przedszkola, 1 zachgca¢ malucha do zadawania pytan, wyrazania swoich
uczu¢ czy watpliwosci zwigzanych z nowa sytuacjg. Trzeba go zapewniac,
ze z kazdym problemem moze si¢ zwrdci¢ do rodzicow, ktdrzy rozumieja jego emocje. Nie
wolno krytykowa¢ dziecka za to, ze odczuwa Igk przed przedszkolem, nalezy okazywac
wsparcie i wyrozumiatos¢.

Kiedy dziecko juz rozpocz¢lo edukacje przedszkolna, pamig¢taj o ponizszych regulach,
poniewaz ulatwia one poranne rozstania i pozwola na lepsza adaptacj¢ dziecka
do przedszkola:

> Rodzic zegna si¢ krotko, spokojnie i zdecydowanie. Mowi dziecku kiedy bedzie
z powrotem, po czym wychodzi. Dzieciom (rodzicom tez) czasem pomaga rytuat,
wypracowany razem, po wypetieniu ktéorego wiadomo, ze mama nieodwotalnie wyjdzie
z sali. Moze to by¢ rymowanka np. ,,Pa pa pa — buziakéw sto dwa. Catusow tysigce jak
kwiatow na lace” lub konkretny cigg wuSciskow 1 przytulen. Rozstania



nie nalezy przedtuza¢. Przeciggane rozstania mogg catkowicie rozstroi¢ nawet spokojne,
gotowe do pozostania dziecko. Rodzic akceptujac  ewentualny placz,
nie odmawia sobie i dziecku prawa do wyrazenia uczu¢, ale po pozegnaniu odchodzi.
Dziecko przeciez zostaje pod dobrg opieka. Nie wychodzimy ukradkiem! Dziecko, moze
czu¢ si¢ oszukane 1 nastgpnego dnia nie pusci rodzica ani na krok
1 caty wysitek adaptacyjny pojdzie na marne. Odzyskanie nadwatlonego zaufania jest
bardzo trudne. Gdy dziecko zostaje samo z nauczycielkg, moze utuli¢ swoj smutek
na jej kolanach.

Jesli jedno z rodzicéw bardziej przezywa rozstanie z dzieckiem, wowczas na poczatku
do przedszkola moze je odprowadza¢ drugi z opiekunow.

Nie nalezy ulega¢ dziecku, gdy ptaczem lub krzykiem chce wymusi¢ na nas powrot
do domu. Jesli rodzic raz ustgpi, maluch bedzie prébowal ponownie wykorzystac
sprawdzone metody.

Dobrze byloby zaplanowaé jakie§ ciekawe =zajecia, ktore wspolnie wykonacie
po odebraniu dziecka z przedszkola.

Nie nalezy zmusza¢ dziecka do opowiadania, jak mingt mu dzien w przedszkolu, zwtaszcza
zaraz po wyjsciu z placowki. Maluch moze potrzebowa¢ czasu, by samemu zaczaé
opowiada¢ o nowym miejscu.

Rodzice powinni zarezerwowaé wigce] C€zasu na odprowadzenie dziecka
do przedszkola, aby nie robi¢ tego w pospiechu, by maluchowi nie udzielito si¢
ich zdenerwowanie.

Pozostaw dziecku przy rozstaniu jaki§ przedmiot nalezacy do ciebie, zeby maluch
go ,,popilnowat”.

Jesli dziecku bedzie razniej, moze zabra¢ z domu ulubiong Przytulanke — maskotke, co$, z
czym jest emocjonalnie zwigzane. Bedzie si¢ czulo bezpieczniej, majac przy sobie
ulubiong rzecz z domu.

Okresl  dziecku  godzing przyprowadzania i1  odbierania z  przedszkola
lub narysuj rozktad dnia i zaznacz, co Ty robisz w tym czasie np. jade do pracy, pracuje,
jade po ciebie do przedszkola.

W poczatkowym okresie, gdy dziecko Zle znosi rozstania, odbieraj je nieco wczesniej,
umawiajac si¢ z nauczycielka;

Nalezy dotrzymywa¢ slowa, zwlaszcza dotyczacego pory odebrania malucha
z placowki. Rodzice powinni punktualnie zjawi¢ si¢ w przedszkolu, dziecko na nich czeka.
Niedotrzymanie stowa moze ostabi¢ jego zaufanie do opiekunow.

Pamigtaj, ze dzieci placza, bo nie potrafiag w inny sposob roztadowa¢ nagromadzonych
emocji zarowno pozytywnych, jak 1 negatywnych — taki ptacz dziata jak oczyszczenie 1
orzezwienie. Malec zaraz po tym, gdy zamykasz drzwi przedszkola, najczesciej po Kilku
minutach, oswaja si¢ z otoczeniem i zaczyna zabawe. Daj mu zatem czas na
przyzwyczajenie 1 oswojenie si¢ Z nowa rzeczywistoscia,



Nie nalezy pozostawac na jakis czas w sali przedszkolnej, gdyz to tylko przedtuza moment
rozstania i adaptacji dziecka do przedszkola.

Wazne, by rodzice brali udzial w uroczystosciach przedszkolnych, zebraniach. Dzieki
temu dziecko wie, ze przedszkole to miejsce wazne zar6wno dla niego, jak i jego rodzicow.

Jezeli rodzice zauwaza, ze ich dziecko przezywa trudnosci, jest smutne lub agresywne,
powinni porozmawia¢ z nauczycielem. Wspdlnie tatwiej rozwigza¢ problemy
wychowawcze, pomdc maluchowi w ktopotliwych sytuacjach,

Najlepsze efekty w prawidlowej adaptacji dziecka do Srodowiska przedszkolnego
przynosi Scista wspolpraca przedszkola z rodzing

Rodzicom zyczymy spokojnej i szybkiej
adaptacji dzieci do warunkow przedszkola.
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